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1. Auftrag

Aufgrund gesellschaftlicher Einfliisse, schwieriger familiarer Verhaltnisse, Uberforderung oder man-
gelndem Selbstbewusstsein sehen sich viele Kinder und Jugendliche ernsthaften gesundheitlichen
oder sozialen Problemen gegeniuiber. Sucht kann dabei eine von mehreren verschiedenen Reak-
tionsformen auf tiefer liegende Probleme sein. Die Anzeichen daflir sind vielfaltig und reichen vom
Abfall schulischer Leistungen Uber unangepasstes Verhalten bis zu kérperlichen Symptomen.

Die nicht geringe Anzahl auffalliger Jugendlicher sowie die Komplexitat ihrer Problemlagen fihren
zu einer Belastung von Lehrpersonen und Schule, welche immer mehr Erziehungsaufgaben tber-
nehmen missen. Klare Vorgehenskonzepte helfen den betroffenen Jugendlichen und kénnen zu
einer Entlastung sowohl der Lehrpersonen als auch der Organisation Schule fihren. Lehrerinnen
und Lehrern kommt eine wichtige Rolle insofern zu, als sie in der taglichen Zusammenarbeit mit den
Jugendlichen Uber ausgezeichnete Mdglichkeiten verfiigen, Veranderungen bei Schilerinnen friih-
zeitig zu erkennen.

Um Beobachtungen handlungsrelevant werden zu lassen, entwickelten die Stellen fiir Suchtpraven-
tion im Kanton Zirich ein Konzept zur Frihintervention bei Suchtproblemen. Dieses besteht aus den
vier Bausteinen

1 Suchtpravention als Unterrichtsgegenstand
2 Regelwerk zum Umgang mit Suchtmitteln
3 Handlungsplan Frihintervention

4 Externe Zusammenarbeit.

Im Rahmen von Sensibilisierungs- und Schulungsmassnahmen stiessen die Suchtpréventionsstel-
len bei Schulen und Lehrpersonen auf grosses Interesse. Eigensténdige Entwicklungsprojekte konn-
ten jedoch mangels personeller und finanzieller Ressourcen und politischer Abstitzung selten
umgesetzt werden.

Landert Farago > Partner wurde im April 2006 von den Stellen fir Suchtpravention beauftragt, an
den Oberstufenschulen im Kanton Zirich den Stand der Schulen im Bereich Suchtpravention zu
analysieren sowie den Bedarf nach ihrem entwickelten Konzept zur Frihintervention zu erheben.
Besonderes Interesse galt dabei der Frage, mit welchen Problemen sich die Schulen konfrontiert
sehen, welche Handlungskonzepte allenfalls schon bestehen und welche Art von Unterstiitzung fur
die Weiterentwicklung dieser Handlungskonzepte erforderlich ist. Allgemein sollte die Studie aufzei-
gen, ob das Konzept zur Frihintervention in der jetzigen Form dem Bediirfnis der Schulen entspricht
und in welchen Bereichen allenfalls Anpassungen angebracht oder notwendig sind.

Die Untersuchung, deren Ergebnisse im Folgenden vorgestellt werden, wurde durchgefuhrt von
Charles Landert (Konzept und Projektleitung, Interviews, Korreferat) und Martina Bragger (Inter-
views, Auswertung, Berichterstattung). Die Realisierung der Online-Befragung erfolgte in Kooperati-
on mit Andreas Kihn, know.ch, St. Gallen.
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2.  Durchfihrung der Untersuchung

2.1 Zeitlicher Ablauf

Méarz 2006 Auftragsdefinition

5. Mai Emailschreiben an ausgewahlte Schulen

ab 9. Mai Telefonische Kontaktaufnahme mit ausgewahlten Schulen
23. Mai/ 1. Juni Erster / zweiter Versand der Fragebogen (Email)

ab 6. Juni Beginn der Gesprache mit den SL

13. Juni Dritter Versand der Fragebogen (Email)

16. Juni Prasentation der provisorischen Ergebnisse

23. Juni Annahmeschluss fiir Fragebogen

9. Juni — 4. August Auswertung und Berichterstattung
11. August 2006 Abgabe des Untersuchungsberichts

2.2  Datenerhebung

Die Datenerhebung beinhaltete eine Online-Ubersichtsuntersuchung® bei allen Oberstufenschulen
des Kantons Zirich (@ und @ in Tabelle 1) sowie eine Vertiefungsstudie (® in Tabelle 1) in ausgewahl-
ten Schulen. Es wurden drei Befragungen bei zwei Zielgruppen (Schulleitungen® und Klassenlehr-
personen) realisiert, wobei die Fragebogen der Onlinebefragung fiir Schulleitungen und Klassen-
lehrpersonen in einem einzigen Erhebungsinstrument integriert wurden (s. Anhang A2 und A3).

Tabelle 1:  Ubersicht (iber die Erhebungen

; Erhebungsansatz
quantitativ qualitativ
c _ - Schulen der Vertiefungsstudie _ © Pers./tel. Interviews
g Schulleitungen : © Online-Befragung
S andere Schulen
%’ Schulen der Vertiefungsstudie | @ Online-Befragung
2

: Klassenehrpersonen
: andere Schulen

Die Online-Fragebogen basierten auf einer Merkmalsliste des Auftraggebers und enthielten sowohl
Fragen mit strukturierten Antwortvorgaben als auch offene Fragen. Einzelne Fragen wurden bei
beiden Zielgruppen parallel abgefragt, was es erlaubte, in den Schulen der Vertiefungsstudie Ver-
gleiche zwischen Schulleitung und Klassenlehrpersonen vorzunehmen.

Die Online- Befragung deckte folgende Themenbereiche ab:

An die von der Bildungsstatistik des Kantons Ziirich gelieferte Adressen von Schulleitungen wurden E-Mails geschickt mit
der Bitte, sich via angefuihrtem Link auf der Homepage der Befragung einzuloggen und die Fragen online zu beantworten.

Der Fragebogen fur Schulleitungen (SL) richtete sich auch an Hausvorstande (HV) von (nicht geleiteten) Schulen. Zur
Vereinfachung wird fiir beide der Begriff Schulleitung (SL) verwendet.
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- Art und Ausmass gesundheitlicher und sozialer Probleme von Schiilerinnen im Kanton Zirich
- Belastung fiir KLP und Schulen

- Etablierte Strukturen und verfiigbare Ressourcen fir die Umsetzung von Massnahmen im Bereich
Frihintervention und Suchtpravention

- Vernetzung und Erfahrung mit externen Akteuren
- Handlungsbedarf
- Art der gewlinschten Unterstiitzung.

In den qualitativen Gesprachen mit den SL wurden diese Themenbereiche vertieft. Soweit es bereits
mdglich war, wurden zur Vorbereitung dieser Interviews die Ergebnisse aus der Online-Befragung
einbezogen. Die Gesprache richteten sich dabei inhaltlich an einem Leitfaden aus, der spezielle
Gegebenheiten der einzelnen Schule einzubeziehen in der Lage war (s. Anhang Al: Gesprachsleit-
faden fur Schulleitungen).

2.3 Stichprobe und Ricklauf

Die Online-Befragung richtete sich als Vollerhebung an die SL aller 173 Oberstufenschulen im Kan-
ton Zirich, sowie als Teilerhebung an 327 KLP von 29 ausgewéhlten Schulen (Vertiefungsstudie).

Fur die Auswahl der Schulen der Vertiefungsstudie wurden Teilstichproben gebildet: Der einen wur-
den Mitgliedschulen des Schweizerischen Netzwerks gesundheitsférdernder Schulen (SNGS)® zu-
geordnet, der anderen Schulen ohne eine solche Mitgliedschaft. Vorgesehen war, maximal je 16
zuféllig ausgewahlte Schulen vertieft zu studieren. Dieses Vorhaben stellte sich allerdings als auf-
wandiger dar als erwartet. Insbesondere Schulen ohne Mitgliedschaft im SNGS wiesen eine Teil-
nahme an der Erhebung haufig ab und mussten ersetzt werden* (Tabelle 2). Schliesslich konnten
total 26 Schulen — 14 SNGS-Schulen sowie 12 andere — in die Stichprobe aufgenommen werden.
Zu dieser Auswahl wurden 3 weitere, so genannte Musterschulen® in die Stichprobe aufgenommen,
welche zur Zeit der Untersuchung in Zusammenarbeit mit den Stellen fir Suchtpraventionsstellen an
der Entwicklung eines Handlungsplanes zur Frihintervention arbeiteten oder davor standen, ein
solches Projekt zu starten.

Tabelle 2:  Teilnahme der Schulen

Typ Anfragen 7 Absagen 7 Zusagen Lehrpersonen
P ———— 16 , I —— 14 — s
andere Schulen 24 12 12* 130
Musterschulen 3 3+ 19
Total 43 14 29 327

* In einer Schule war nur eine KLP zur Teilnahme an der Befragung bereit.
** |n einer der drei Musterschulen wurde auf die Befragung der KLP aus zeitlichen Griinden verzichtet

Von den 173 Oberstufenschulen im Kanton Zirich sind 33 (19%) auf der Mitgliederliste des SNGS (www.gesunde-
schulen.ch) aufgefuhrt.

Bei Absagen wurden die entsprechenden Schulen durch Schulen mit einem ahnlichen Profil ersetzt.

Die Oberstufe Wadenswil umfasst vier Schulen. Die Entwicklung eines Frihinterventionskonzepts gilt fir alle vier Schulen
und lauft unter der Leitung der Schulverwaltung. Die Zusammenarbeit hat zum Zeitpunkt der Erhebung noch nicht begon-
nen. Aus pragmatischen Griinden wurde auf die Befragung der KLP verzichtet und es erfolgte lediglich ein Gesprach mit
dem Schulverwalter.


http://www.gesunde-schulen.ch/
http://www.gesunde-schulen.ch/
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Insgesamt wurden 493 Fragebogen verschickt, wovon 327 an KLP und 166 an die SL. Innerhalb der
gesetzten Frist wurden 213 verwertbare Fragebogen beantwortet, was einem Riucklauf von 43%
entspricht. Der Ricklauf bewegt sich je nach Teilgruppe zwischen 34% und 100% (s. Tabelle 3).

In 23 Schulen® folgte auf die Online-Befragung ein Gespréach mit der SL. 6 Gesprache wurden per-
sonlich und 20 (auf Vorankiindigung) telefonisch durchgefiihrt. Diese qualitativen Interviews dauer-
ten zwischen 40 und 90 Minuten.

Da vor der Online-Befragung jeweils eine verbindliche Zusage der Schulleitungen eingeholt worden
war, lag die Erwartung fur den Fragebogenrtcklauf bei 100% (SL) beziehungsweise 50-60% (KLP).

Tabelle 3:  Versand und Rucklauf der Fragebogen

Stichprobe Versand : Rucklauf abs.

Al Schulleitungen der Schulen der Vertiefungsstudie 26 23

A2 Schulleitungen von Musterschulen 2 2

A Total 28 25

B Schulleitungen Schulen ohne Vertiefungsstudie 137 46

C Klassenlehrpersonen (nur Schulen A1 und A2) 327 141 431

Die Teilnahmebereitschaft der Schulleiterinnen von Schulen, die nicht in die Vertiefungsstudie ein-
bezogen worden waren, ist mit 34% eher ernichternd.

Wenn man berlcksichtigt, dass die Online-Befragung der zweiten Hélfte der Schulen sechseinhalb
Wochen, also relativ knapp vor den Sommerferien durchgefiihrt wurde und die Klassenlehrpersonen
das Thema Sucht zum Zeitpunkt der Erhebung als wenig brisant einschatzen (vgl. Abschnitt 3.1.1 zu
Art und Ausmass von Problemen der Schilerpopulation), stellt der Riicklauf bei den Klassenlehrper-
sonen (43%) ein relativ gutes Ergebnis dar. Die wichtigste Einflussgrosse fur deren Teilnahmebe-
reitschaft ist die einzelne Schule, bewegte sich doch der Rucklauf je Schule innerhalb der sehr
grossen Bandbreite von 14% bis 100%). Tendenziell waren die KLP grosser Schulen und insbeson-
dere derjenigen mit der gréssten Belastung durch Jugendliche mit Alkohol-, Tabak- oder Cannabis-
konsum weniger teilnahmebereit als die KLP der tibrigen Schulen.

2.4  Aussagekraft der Ergebnisse

45% aller Schulleiterinnen der Oberstufenschulen im Kanton Zirich sind in der Online-Befragung
vertreten. 17% der Oberstufenschulen wurden in die Vertiefungsstudie einbezogen. In dieser Stich-
probe von 29 Schulen sind 7% aller KLP und 8% aller Schilerinnen vertreten (s. Tabelle 4). Der
Vergleich der 29 fir die Vertiefungsstudie ausgewahlten Schulen mit den restlichen Schulen ergibt
keine grosseren Abweichungen’. Die Ergebnisse aus den vertiefenden Gesprachen mit den SL
decken sich zudem weitgehend mit den Antworten auf die offenen Fragen in der Onlineerhebung.

® In einem Fall fahite sich der SL nicht geeignet fur das Gesprach, da er seine Funktion erst im Schuljahr 2005/06 angetreten
hatte. Im anderen Fall handelte es sich um die Schule, in der sich nur ein KLP fur das Ausflllen des Fragebogens bereit
erklart hatte.

! Einzig der Wunsch nach Unterstlitzung von Seiten der PHZH ist in den Schulen der Vertiefungsstudie deutlich grosser als
bei den restlichen Schulen.
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Lediglich in Bezug auf die Aspekte «Regelwerk» und «Handlungsplan» treten Unterschiede auf (vgl.
Abschnitt 3.2.1 Regelwerk und Handlungsplan).

Tabelle 4:  Vergleich der Stichprobe mit der Grundgesamtheit

Kategorie Grundgesamtheit Stichprobe % Rucklauf (%) @ Anteil an G’'gesamtheit
Représentierte Oberstufenschulen 173 169 97.7 “““““““““ 7 6(450) 44.0%

Représentierte Klassenlehrpersonen 1'733 327 18.9 128 (39.1) 7.4%
Représentierte Schilerlnnen 31'338 6'379 20.4 2'387 (37.4) ! 7.6%

Gruppiert man die eingegangenen Fragebogen nach verschiedenen Kriterien, stimmt die Verteilung
dieser Gruppen in den meisten Fallen mit der entsprechenden Verteilung in der Grundgesamtheit
Uberein. Es ergeben sich aber auch einige Abweichungen:

Ebene Klassenlehrpersonen (N=141)

- Im Vergleich zur Grundgesamtheit sind KLP der 3. Oberstufe etwas ubervertreten (Grundgesamt-
heit: 32%; Stichprobe: 37%), wahrend KLP der 2. Oberstufe untervertreten sind (36% vs. 31%).

Ebene Schulleitungen (N=76)

- Mitgliedschulen des SNGS sind in der Stichprobe deutlich Ubervertreten: Machen sie in der
Grundgesamtheit 19% aus, sind es in der Stichprobe 48%. Wie in Abschnitt 2.3 dargestellt, ist
diese Differenz aber dem Untersuchungsdesign geschuldet, weil zwei in etwa gleich grosse Teil-
stichproben (mit/ohne Mitgliedschaft im SNGS) ausgewertet und verglichen werden wollten.

- Schulen mit einem Anteil fremdsprachiger Schilerlnnen von weniger als 20% sind deutlich Gber-
vertreten (Grundgesamtheit: 39%; Stichprobe: 48%), wahrend Schilen mit einem Anteil von mehr
als 20% untervertreten sind (Grundgesamtheit: 62%; Stichprobe: 52%).

Aufgrund der letztlich eher kleinen Abweichungen sowie aus forschungsékonomischen Griinden
wurden die quantitativen Daten keiner Gewichtungsprodezedur unterzogen. Entsprechende Eingriffe
hatten die wichtigsten Aussagen dieses Berichts kaum wesentlich beeinflusst.

Gesamthaft betrachtet koénnen die Ergebnisse der Studie auf die Grundgesamtheit Gibertragen wer-
den. Mit Blick auf die Uberproportionale Vertretung der SNGS-Schulen ist aber davon auszugehen,
dass die in den Schulen herrschenden Bedingungen im Bereich der Praventionsbemiihungen sich
insgesamt wohl etwas weniger giinstig darstellen, als dies in unserer Ubersicht zum Ausdruck
kommt.
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3. Ergebnisse

3.1 Die Situation an den Schulen

3.1.1 Artund Ausmass von Problemen in der Schiilerpopulation

An den Zircher Oberstufenschulen sind geméss Einschatzung der KLP im Schuljahr 2005/06 hoch-
gerechnet rund 8'000 bis 10'000 Schulerinnen durch gesundheitliche oder soziale Probleme aufge-
fallen. Dies entspricht 26-32% der insgesamt rund 31'400 Schilerlnnen. Wie Tabelle 5 zeigt, handelt
es sich bei den Auffalligkeiten am haufigsten um disziplinarische Probleme, gefolgt von Suchtprob-
lemen sowie von sozialen und psychischen Problemen. Mindestens 2’500 (8%) der Schiilerinnen
konsumieren ein oder mehrere Suchtmittel regelmassig. Insgesamt waren im Schuljahr 2005/06
zwischen 2'100 und 2'800 Interventionen (entsprechend bei 7-9% der Schulerinnen) aufgrund
ernsthafter Probleme notwendig.

Zwischen den drei Klassen der Oberstufe sind grosse Unterschiede in der Haufigkeit von Sucht- und
disziplinarischen Problemen feststellbar. Mit zunehmendem Alter der Schulerinnen steigt die Hau-
figkeit der Falle an (Tabelle 5), wobei es sich in erster Linie um den Konsum von Alkohol, Tabak und
Cannabis handelt. Der (wahrgenommene) Konsum von Kokain, anderen illegalen Suchtmitteln und
Medikamenten ist Uber alle Stufen sehr gering und liegt bei maximal 1%.

Die deutlich héhere Anzahl von Schulerinnen und Schiiler der 3. Oberstufe, die durch mindestens
ein problematisches Verhalten aufgefallen sind, lasst sich auf die héhere Anzahl von Sucht- und
disziplinarischen Problemen zurtickfihren. Hingegen ist die Anzahl von Interventionen auf allen
Stufen gleich. Suchtverhalten und disziplinarische Falle scheinen demnach entweder die Zahl der
Interventionen in einer Schule nicht wesentlich zu beeinflussen oder sie beanspruchen die Kapazi-
tat, die in den unteren beiden Klassen der Oberstufe noch anderweitig genutzt werden konnte.

Die Anzahl von Interventionen unterscheidet sich deutlich zwischen Schulen mit SSA® (rund 9 Inter-
ventionen pro 100 Schilerlnnen) und Schulen ohne SSA (5 Interventionen; vgl. hierzu auch Ab-
schnitt 3.2.4 Zusammenarbeit mit externen Akteuren). In den Vertiefungsgesprachen werden auch
die Aspekte ungesundes Essverhalten und zunehmende Fettleibigkeit der Schilerinnen und Schiler
als Probleme genannt.

Tabelle 5:  Schiulerlnnen im Kanton Zirich mit gesundheitlichen oder sozialen Problemen

Einschatzung der Hochrechnungen
KLP (%) auf den Kanton Ziirich®
Problemkategorie Klasse - Min. Max. Min. Max. - Total Min. Total Max.
Anzeichen von Sucht, Suchtmittelkonsum 1. 29 59 312 631
2. 6.3 104 686 1131
3. 155 20.5 1’514 2'011 2’513 3774
Vandalismus total 2.5 4.0 791 1243

Fortsetzung s. folgende Seite

Unter Schulen mit SSA fallen alle Schulen, die Zugang zur SSA haben, auch wenn diese nicht an der Schule selber instal-
liert und jeweils auf Abruf verfiigbar ist. 18 von 26 Schulen verfligen tber SSA, davon 4 auf Abruf.

Grundgesamtheit 1. Klasse: 10'665; 2. Klasse: 10'879; 3. Klasse: 9'794. Die Hochrechnung beruht auf der Extrapolation
der berechneten Minimal- beziehungsweise Maximalwerte auf die Grundgesamtheit. Sofern signifikante Unterschiede
zwischen den Stufen auftreten (5% Irrtumswahrscheinlichkeit), sind diese ausgewiesen.
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(Fortsetzung Tabelle 5)

Einschéatzung der Hochrechnungen
KLP (%) auf den Kanton Ziirich™
Problemkategorie Klasse - Min. Max. Min. Max. - Total Min. Total Max.

Gewalt gegen Personen total 39 5.7 1228 1772
Disziplinarische Probleme 1. 9.8 14.5 1042 1'548
. 6.5 10.7 710 1'160

3. 14.8 19.8 1'450 1'940 3201 4'648

Psychische Probleme total 8.4 10.8 2'630 3380

Soziale Probleme total 8.3 10.7 2'592 3388

Anderes total 33 5.0 1044 1’652
Betroffene Schillerlnnen L 234 298 2497 3182
2. 214 218 2327 3019

3. 336 400 3294 3919 118 10120

Anzahl Interventionen 6.8 9.0 2'139 2'828

Tabelle 6:  Anzahl Suchtmittel konsumierender Schilerlnnen im Kanton Zirich

Einschatzung der Hochrechnungen
KLP (%) auf den Kanton Zirich
Problemkategorie Klasse :  Min. Max. Min. Max. §Tota| Min. §Tota| Max.
Alkohol 1. 0.1 14 15 150
' 2 22 | a9 | 23 | 533
3. 4.7 7.9 457 771 708 1455
Tabak L 21 471 221 501
2. 40 75 47 8L
3. 136 - 184 1'330 1'805 1'988 3118
Cannabis 1 04 20 44 213
2, 12 33 126 364
3. 46 78 453 766 623 1'343
© Kokain 0o 02 0. 58
Andere illegale Suchtmittel 0 0.4 9 127
Medikamente © 03 10 107 316
Total betroffene Schiilerinnen 2'513 3774

Exkurs: Validierung der Einschatzung der Klassenlehrpersonen

Nach Kenntnisnahme der Einschatzungen der befragten Klassenlehrpersonen interessiert, wie rea-
listisch deren Aussagen sind. Fur eine Validierung konsultierten wir diverse Untersuchungen jinge-
ren Datums zum Gesundheitsverhalten von Jugendlichen, insbesondere SFA/ISPA und ISF 2004,
SFA/ISPA 2003 sowie die Studie HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children), die in der Pub-
likation Die Gesundheit der Jugendlichen als Spiegel der Gesellschaft in einer Zusammenfassung
vorliegt. Diese Untersuchungen haben gemeinsam, dass sie auf selbst berichtetem Verhalten der

10 Gleiche Berechnungsweise wie in Tabelle 5.

10
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Jugendlichen beruhen und dass die Teilnahmequoten der Jugendlichen in der Regel nahe bei 100%
lagen.

Alkohol: In unserer Befragung liegen die Angaben zwischen 0% (Minimum; 1. Klasse) und 8%
(Maximum; 3. Klasse) von Betroffenen in einer Klasse, bei denen Alkohol im Spiel war.
Gemass SFA/ISPA 2003 (S. 65) trinken taglich oder jede Woche Bier: 6% der mannli-
chen 13jahrigen (2% der Madchen); 12% der mannlichen 14jahrigen (5%) und 26% der
méannlichen 15jahrigen (9%).

Tabak: In unserer Befragung liegen die Angaben zwischen 2% (Minimum; 1. Klasse) und 18%
(Maximum; 3. Klasse) von Betroffenen in einer Klasse, bei denen Tabak im Spiel war.
Gemass SFA/ISPA 2003 (S. 56) rauchen taglich 4% der 13jahrigen Jungen (Madchen:
3%), 7% der 14jahrigen Jungen (8%) und 16% der 15jahrigen Jungen (16%).

Cannabis: In unserer Befragung liegen die Angaben zwischen 0% (Minimum; 1. Klasse) und 8%
(Maximum; 3. Klasse) von Betroffenen in einer Klasse, bei denen Cannabis im Spiel
war.

Gemass SFA/ISPA und IFS 2004 (S. 27) haben in den letzten 30 Tagen Cannabis kon-
sumiert: 10% der 13jahrigen, 15% der 14jahrigen und 20% der 15jahrigen.

Vergleiche von Daten, die auf unterschiedlichen Quellen basieren, sind aus methodischen Griinden
meist nicht ganz unproblematisch™. Trotz dieses Vorbehalts wirft die obige Ubersicht die Frage auf,
ob Lehrpersonen den Suchtmittelkonsum ihrer Schilerinnen — méglicherweise wegen der reduzier-
ten Einsehbarkeit des ausserschulischen Verhaltens — nicht systematisch unterschatzen. Die zum
Teil auseinander driftenden Zahlen lassen jedenfalls eine sorgfaltige Auseinandersetzung mit den
(feinen) Anzeichen angezeigt erscheinen, die auf Suchtmittelgefahrdung hinweisen kénnten.

3.1.2 Belastung fur Lehrpersonen und Schulen

Die Abbildungen 1 (folgende Seite) beziehungsweise 2 (s. S. 13) zeigen die persénliche Belastung
von KLP sowie die Belastung fiir die Schulen als Ganzes. Die Belastung der Schulen wird insge-
samt hoher eingestuft als die personliche Belastung, wobei KLP und SL in ihren Einschatzungen
weitgehend Ubereinstimmen. SL waéhlen allerdings weniger haufig einen der beiden Extremwerte
(keine bzw. hohe Belastung).

Schilerinnen und Schiiler mit sozialen, psychischen und disziplinarischen Problemen belasten die
Lehrpersonen und Schulen am stérksten. Rund 20% der KLP geben eine hohe und rund 30% eine
mittlere Belastung an. Entsprechend zahlreich sind denn auch die Kommentare zur personlichen
Belastung. Griinde fur die hohe Belastung durften im Zusammenhang mit der direkten Auswirkung
dieser Probleme auf den Unterricht stehen, sowie im grossen Aufwand fiir Lehrpersonen, SL und
andere Involvierte im Falle von Massnahmen (Interventionen).

Trotz hoher Haufigkeit von Suchtproblemen werden diese von den Lehrpersonen aber als deutlich
weniger belastend wahrgenommen als psychische, soziale und disziplinarische Probleme. Die am
nachsten liegende Erklarung dirfte sein, dass sich der Konsum von Suchtmitteln zum einen meist
nur im Ausnahmefall direkt auf den Unterricht und die Leistungen der Schillerinnen und Schiiler
auswirkt und zum andern weitgehend ausserhalb der Schule stattfindet (vgl. Abschnitt 3.1.3 Ein-
schéatzung von Suchtmittelkonsum und Suchtgeféahrdung).

' pie Fragen werden in fast jeder Untersuchung wieder etwas anders gestellt. In unserer Untersuchung wurde wie folgt

gefragt: «Bei Suchtproblemen: In wie vielen Fallen waren folgende Suchtmittel im Spiel?»
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Auf der Ebene der Schulen wird die Belastung durch Tabak deutlich hdher eingestuft. Dieses Er-
gebnis steht im Zusammenhang mit der standig notwendigen Kontrolle zur Einhaltung des Rauch-
verbots auf dem Schulareal, gibt es doch eine gewisse Anzahl rauchender Schilerinnen sowie
Gruppen von Schiulerinnen, die immer wieder die Grenzen dieser Regeln auszureizen versuchen. In
Schulen, wo ein Regelwerk vorliegt und konsequent umgesetzt wird, wird die Belastung tendenziell
geringer eingestuft.

Gemessen an der von den Befragten angegebenen Belastung scheinen Kokain, andere illegale
Suchtmittel sowie Medikamente bei den Schilerlnnen der Oberstufe keine bedeutende Rolle zu
spielen. In den ausgewéhlten Schulen wurden beispielsweise «nur» 2 Félle von Kokainmissbrauch
wahrgenommen. Die Auswirkung eines Konsums dieser Suchtmittel auf die Schule ist — in der
Wahrnehmung der Befragten — dementsprechend gering. Wenn ein Fall auftritt, ist die Belastung
allerdings umso hoher. Der hohe Anteil der Antwort «keine Bedeutung» kann auch so verstanden
werden, dass die Anzeichen, die auf den Konsum eines dieser Suchtmittel hindeuten, schwer zu
erkennen sind. Dies dirfte insbesondere fir leistungsférdernde, mdglicherweise auch sedierende
Medikamente gelten. Die Hohe der Dunkelziffer muss hier wohl als héher eingeschétzt werden als
beim Alkohol-, Tabak- und Cannabiskonsum (vgl. hierzu z.B. ISPMZ 2002, S. 32).

Die Belastung durch Vandalismus und Gewalt gegen Personen ist vergleichbar mit der Belastung
durch Suchtmittelkonsum, obwohl die Anzahl von auffallenden Schiilerinnen und Schuler weit gerin-
ger ist. Aus mehreren Gesprachen ging hervor, dass insbesondere die Gewalt gegen Personen
sowie rassistisch motivierte Ubergriffe stark zugenommen haben, weshalb die Problematik wohl
auch verstarkt wahrgenommen wird.

Abbildung 1: Belastung der KLP durch gesundheitliche/soziale Probleme von Schiilerinnen

Alkohol

Tabak

Gewalt gegen Personen

o Cannabis

c

=] .

17; Kokain

< Belastungsstufe

g andere Suchtmittel . keine Bedeutung
) [ keine

o Medikamente )

S B gering

% Vandalismus . mittel

0 hoch

o O

S

[}

o

disziplinarische Probleme

psychische Probleme

soziale Probleme

I I I I 1
0% 25% 50% 75% 100%

Prozente

12



Landert Farago’Partner

Abbildung 2: Belastung der Schulen durch gesundheitliche/soziale Probleme von Schiilerinnen
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Wird lediglich die Belastung im Bezug auf Alkohol, Tabak und Cannabis betrachtet (Tabelle 6), er-
geben sich auch hier deutliche Unterschiede zwischen der 1., 2. und 3. Oberstufe™®. Mit zunehmen-
der Stufe steigt die Zahl hoher und mittlerer Belastung und der Anteil derjenigen, fiir die die Belas-
tung ohne Bedeutung ist, sinkt. Insgesamt ist die Starke der persénlichen Belastung einer KLP von
der Anzahl auftretender Problemfélle in der eigenen Klasse abhangig.

Tabelle 6:  Belastung fur KLP bzw. Schulen aufgrund von Alkohol, Tabak und Cannabis

Belastung
Unterteilung keine Bedeutung [%] Kkeine [%] gering [%] mittel [%]  hoch [%]

g’ Klassenlehrpersonen 1. Oberstufe 52.6 211 12.3 12.3 1.8
2
g 2. Oberstufe 435 18.5 28.7 7.5 1.9
2
% 3. Oberstufe 29.0 16.7 26.1 21.7 6.5
[2
g Gesamt 39.7 18.5 22.3 15.6 3.8
o [Klassenlehrpersonen 1. Oberstufe 6.0 7.7 35.9 43.6 6.8
2
@ 2. Oberstufe 12.0 - 38.0 39.8 10.2
%
=] 3. Oberstufe 8.5 6.4 40.4 38.3 6.4
(@]
s
7 Gesamt 8.5 4.5 37.8 41.6 7.5
o
g

Schulleitung 5.8 1.9 44.0 42.5 5.8
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Weitere Unterschiede zwischen Gruppen:

- Schulsozialarbeit bewirkt eine tendenzielle Abschwéchung der Belastung fur Lehrpersonen und
Schulen (vgl. Anhang A4 Zusatzauswertungen), wobei dies vor allem flr die Belastung aufgrund
von Alkohol und Tabak gilt. Zudem ist die persdnliche Belastung der KLP aufgrund psychischer
und sozialer Probleme von Schilerinnen geringer.

- Jungere KLP empfinden eine weniger hohe Belastung als altere Lehrpersonen, sowohl fir sich
personlich als auch bezogen auf die ganze Schule. Besonders deutlich ist dieser Altersunter-
schied fur die Belastung im Zusammenhang mit Suchtmitteln (Alkohol, Tabak und Cannabis; vgl.
Abschnitt 3.2.2 Sensibilisierung und Schulung).

3.1.3 Einschatzung von Suchtmittelkonsum und Suchtgefahrdung (qualitative Daten)

Nach Einschatzung der Mehrzahl der SL hat sich die Suchtproblematik in der letzten Zeit tendenziell
entscharft. ,Erfahrungsgemass verlauft die Problematik wellenférmig und ist momentan auf dem
tiefsten Stand mit vergleichsweise wenigen Fallen.“** Insbesondere die Anzahl rauchender Jugend-
licher ist (teilweise stark) zuriickgegangen. Dieser Riickgang wird einerseits mit gesellschaftlichen
Trends, andererseits mit den strengen Regelungen auf dem Schulareal bzw. mit Anstrengungen
zum Aufbau einer koharenten Schulkultur in Verbindung gebracht.* So sagt eine befragte Schullei-
terin aus: ,Unsere Schule hat heute den Ruf, dass man friedlich miteinander umgeht, und wer sich
dieser Vorgabe nicht unterzieht, muss gehen.” (vgl. auch Abschnitt 3.2.2 Regelwerk und Hand-
lungsplan).

Die insgesamt hohen Anteile (8-12%) von Schilerinnen und Schiilern, die im Zusammenhang mit
Suchtmittelkonsum aufgefallen sind, zeigt, dass die Problematik dennoch weiterhin auf hohem Ni-
veau bestehen bleibt'. Die Zahlen widerspiegeln auch Aussagen von Befragten, wonach sich die
Problematik an den Schulen entschérft, der Konsum von Suchtmitteln ausserhalb der Schule aber
(teilweise stark) zugenommen habe. Dies trifft vor allem fir den Konsum von Alkohol zu (mehrfache
Hinweise auf Wochenendbesaufnisse). Uber den Konsum von Cannabis herrscht im Vergleich zum
Alkoholkonsum noch mehr Unwissen, aber auch hier gibt es Anzeichen dafiir, dass der Konsum
gestiegen ist.

Als ernstzunehmende Hinweise auf Probleme und méglichen Suchtmittelkonsum werden angege-
ben: Stérungen im Unterricht, Verweigerung, ungewohntes Verhalten, Zuspatkommen, haufige
krankheitsbedingte Absenzen, Schulschwanzen.

Zur betroffenen Zielgruppe gehoéren gemass Einschatzung der Schulleiterinnen tendenziell haufiger
die leistungsschwachen Schilerinnen und Schiler. Demnach ist die Suchtproblematik in den Sek B
und C-Klassen bedeutungsvoller als in der Sek A, was nicht heisst, dass in der Sek A Suchtverhal-
ten kein Thema ware. Offenbar ist in einigen Schulen der Cannabiskonsum auch bei Sek A-Schiiler-
Innen verbreitet. Auf Nachfrage hin wird zudem eingeraumt, dass auch leistungsmassig bessere

12 Hingegen wird die Belastung fur die Schule Uber alle Stufen gleich eingestuft. Dies erklart zu einem gewissen Grade,

weshalb die personliche Belastung im Durchschnitt tiefer bewertet wird als die Belastung fur die Schule.
Kursiv und in Redezeichen abgesetzte Textstellen beinhalten Originalzitate aus den qualitativen Gesprachen.

In einer Schule wurden vor vier Jahren 50 rauchende Schilerlnnen gezahlt. Heute — nach einer Kampagne fur eine rauch-
freie Schule — sind es noch flnf.

Betrachtet man die Zahlen der einzelnen Schulen tUber den Anteil von Schulerinnen und Schiler mit Suchtproblemen,
treten betrachtliche Unterschiede auf: Die Werte streuen zwischen wenigen Prozenten und Gber 25%. Insgesamt besteht
der Eindruck, dass die Problematik von Suchtproblemen sich bis zu einem gewissen Grad regional unterschiedlich mani-
festiert, mit den tiefsten Werten im Zurcher Oberland und den héchsten Werten in der Region Winterthur bzw. in einzelnen
Quartiersschulen der Stadt Zirich.
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Schilerlnnen Gefdhrdungen unterliegen. Oft sei es aber so, dass (emotionale) Vernachlassigung,
Gewalterfahrung, psychische Probleme weniger auffallen, weil Probleme sich unauffélliger, weniger
aggressiv ausdriicken wirden.

3.2  Der Entwicklungstand der Schulen im Bereich Pravention und Friherkennung

3.2.1 Regelwerk und Handlungsplan

In den Gesprachen mit den SL zeigte sich, dass der Begriff «Regelwerk» grundsétzlich mit Regeln
zum Konsum von Suchtmitteln gleich gesetzt wird. Rund 96% aller Befragten geben an, dass ihre
Schule®® tiber solche Regeln verfiigt. Zwischen den Schulen bestehen jedoch betrachtliche Unter-
schiede betreffend die Regeldifferenzierung, Geltungsbereich und Konsequenzen bei Regelverstds-
sen. Zudem bestehen betrachtliche Unterschiede darin, wie Ubereinstimmend die Lehrpersonen
Konsequenzen durchsetzen und wie gross der Bekanntheitsgrad der Regeln unter den Schilerinnen
ist.

Eine abschliessende Einschatzung des Entwicklungsstandes von Regelwerken ist aufgrund der
vorliegenden qualitativen und quantitativen Daten nicht ganz einfach, unter anderem auch deshalb,
weil die befragten SL unterschiedlich differenziert auf diesen Punkt eingingen. Die folgenden Anga-
ben beruhen teilweise auf subjektiven Eindriicken aus den Gesprachen und sollten als Tendenzen
gelesen werden:

- Rund die Halfte der Schulen verfigt zum Zeitpunkt der Erhebung Uber ein Regelwerk, in dem
detailliert festgelegt wird, welche Regelverstdsse welche Konsequenzen nach sich ziehen. Dabei
geht man nach einem Stufenmodel vor, wann wer informiert wird, wobei meist schon friih (1. oder
2. Mal) die Eltern und bei einem weiteren Verstoss die SL miteinbezogen werden. Auf der ande-
ren Seite verfigt in etwa jede sechste der nédher untersuchten Schulen tber eine eher undifferen-
zierte Hausordnung. Insbesondere die Konsequenzen bei Regelverstéssen sind nicht klar
festgelegt und erschopfen sich in der Regel in repressiven Aktionen (z.B. Strafaufgaben oder
Nachsitzen). Erst bei wiederholten Verstéssen werden die Eltern informiert. Die {brigen, etwa ein
Drittel der Schulen lassen sich zwischen diesen beiden Extremen einordnen.

- Die Ubereinstimmung unter den Lehrpersonen wird von 67% der SL und 53% der KLP als hoch
bis sehr hoch eingestuft. 30% bzw. 40% bewerten die Ubereinstimmung als mittelmassig und die
restlichen 3% bzw. 7% als gering bis tief. Auch hier unterscheiden sich die einzelnen Schulen
zum Teil erheblich, wie der Abbildung 3 enthommen werden kann, die auch aufzeigt, dass die
Ubereinstimmung unter den Lehrpersonen mit der Bekanntheit der Regeln bei den Schiilerinnen
korreliert. Die Unterschiede zwischen den Schulen kénnen bis zu einem gewissen Grad auf die
unterschiedliche Implementierung der Regelwerke zurlickgefiihrt werden, widerspiegeln in ande-
ren Fallen aber auch die Mentalitat an einer Schule (vgl. Abschnitt 4.1 Versuch einer Typologisie-
rung).

- Bei rund einem Viertel der Schulen bestehen die Regeln zum Suchtmittelkonsum schon seit lan-
gerer Zeit, meist aufgefiihrt in der Schulordnung. Bei der Mehrzahl der Schulen hat man hingegen
die Regeln in den letzten Jahren neu formuliert oder es sind entsprechende Pléane dafir vorhan-
den. Sieben dieser Schulen sind zum Zeitpunkt der Erhebung noch in der Entwicklungs- oder
Planungsphase, wobei sechs Schulen (zwei Musterschulen) die fachliche Unterstiitzung der Stel-
len fir Suchtpravention in Anspruch genommen haben. Vielenorts wurde erkannt, dass die alten
Regelungen der aktuellen Situation nicht mehr gerecht werden und Anpassungen ndétig sind.

16 Ausser in drei Schulen wissen jeweils alle Befragten, dass sie Uber Regeln verfligen (vgl. Tabelle 7).
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- An den meisten Schulen gelten die Regeln nur auf dem Schulareal wéhrend der Schulzeiten. An
einzelnen Schulen hat man den Geltungsbereich jedoch ausgeweitet und die Regeln gelten auch

ausserhalb der Schulzeiten, auf dem gesamten Schulweg oder in einem bestimmten Umkreis um
die Schule.

Abbildung 3: Bearbeitungsstand der Regeln zum Suchtmittelkonsum. Grad der Ubereinstimmung
unter Lehrpersonen und Bekanntheit unter den Schiilerinnen*’

4= & . & [ -
x b Bearbeitung
X éz ¢ keine Angabe
c & ] * schon langer her
2 'Y Q * erst kirzlich
% “ # in Bearbeitung
= 3= B : & in Planung
S ¢
3]
n
o
© &
ko)
2 -
€
c
]
X
o)
o
1=
1 1 1 1 1
1 2 3 4 5

Ubereinstimmung unter den Lehrpersonen

Grundsatzlich ist die KLP dafiir zustandig, dass auf Regelverstdsse entsprechende Bestrafungen
folgen. In Fallen, in denen eine Lehrperson die Abmachungen nicht einhdlt, hilft in der Regel ein
Gesprach mit der SL. Hier zeigt sich ein grosser Vorteil geleiteter Schulen. Wahrend die SL eine
gewisse Macht hat und fir mehr Verbindlichkeit sorgen kann, ist ein HV mehr oder weniger gleich
gestellt wie die restlichen Lehrpersonen. Der Einfluss der SL wird aber auch dort relativiert, wo die
Konsequenzen von Regelverstdssen nicht klar definiert sind und den Lehrpersonen in der Auferle-
gung von Strafen grosse Freiheit gewahrt wird.

Auch die Kommunikation unter den Lehrpersonen spielt eine Rolle zur optimalen Wirkung eines
Regelwerks, welche generell als gut funktionierend bezeichnet wird. Verbindliche Abmachungen
herrschen jedoch nur bei einer Minderheit der Schulen (5 von 25 Schulen). Die Kommunikation ver-
lauft meist informell und findet in den Pausen, auf dem Gang oder mittels Zettelsystem statt. Positive

Erfahrungen hat man mit Kontaktheften der Schilerinnen gemacht, in die Regelverstésse eingetra-
gen werden.

Wahrend fast alle Befragten wissen, dass es Regeln fiir die Schilerlnnen gibt, sind die Verhaltnisse
bezogen auf Regeln fir die Lehrpersonen weniger klar. Drei Viertel aller Befragten geben an, dass

Y punkte geben die Positionen einzelner Schulen wieder.
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ihre Schule Uber solche Regeln verfiigen. Bei den Schulen der Vertiefungsstudie existieren solche
Regeln in 19 von 26 Fallen (Angabe der SL), wobei geleitete Schulen haufiger Uber Regeln verfugen
als ungeleitete Schulen. Die Befragten der einzelnen Schulen sind sich jedoch nur in jedem dritten
Fall Gber das Vorhandensein solcher Regeln einig (s. Tabelle 7).

Noch grossere Unklarheit herrscht Gber das Vorhandensein eines Handlungsplans zur Frihinterven-
tion Insgesamt 56% der SL (n=70) und 72% der KLP (n=123) geben an, dass ein Handlungsplan an
ihrer Schule existiert. In der Stichprobe verfiigen laut den SL 17 von 26 Schulen tber einen Hand-
lungsplan. In den vertiefenden Gesprachen stellte sich jedoch heraus, dass die Unterschiede zwi-
schen einem Handlungsplan, einem Regelwerk und der externen Vernetzung haufig nicht klar sind.
Beispielsweise wird ein stufenférmiges Konzept bei Regelverstéssen als Handlungsplan bezeichnet
(in 5 von 26 Fallen). Diese Unklarheit zeigt sich auch darin, dass auch in Fallen, wo laut eigenen
Angaben ein Handlungsplan existiert, sowohl SL als auch KLP einen grossen Wunsch nach Unter-
stitzung zur Entwicklung eines solchen haben (vgl. Abschnitt 3.3.1 Was wird gewinscht).

Tabelle 7:  Existenz von Regeln, Regeln fiir Lehrpersonen und Handlungsplan an den Schulen
der Vertiefungsstudie (jeweils bezogen auf Suchtmittelkonsum, Selbsteinschatzung)

Schulleitung Lehrpersonen Regeln - Regeln fur Lehrpersonen Handlungsplan
ja Ubereinstimmend ja 25 9 9

ja nicht Ubereinstimmend 3 10 8
- nein nicht tbereinstimmend , : 6 8

nein Ubereinstimmend nein 1 1

Total 28 26 26

3.2.2 Schulung und Sensibilisierung

Laut den Angaben der SL hat bei rund einem Viertel der Schulen (24%) eine Schulung im Bereich
Friihintervention fiir Lehrpersonen stattgefunden®®. Es zeichnet sich die Tendenz ab, dass Schulen
im SNGS mehr Schulungen durchfihren. Dabei spielt die SSA ebenfalls eine wesentliche Rolle:
Schulen, die Uber die SSA verfligen und zudem im SNGS Mitglied sind, haben verglichen mit den
restlichen Schulen am haufigsten Schulungen durchgefiihrt. Am unteren Ende der Skala befinden
sich Schulen, die zwar SSA installiert haben, aber nicht Mitglied im SNGS sind.

Der Einfluss der SSA zeigt sich auch darin, dass in den entsprechenden Schulen der Wunsch nach
Schulung von Lehrpersonen starker vorhanden ist (vgl. Abschnitt 4.1.1 Was wird gewiinscht).

Der Wunsch nach Schulung ist ausserdem an Schulen hoch, wo laut der Aussage der SL die Lehr-
personen zur Wahrnehmung von Anzeichen von Sucht nicht sehr gut sensibilisiert sind oder wo
bereits Schulungen durchgefiihrt wurden. Dies spricht dafuir, dass man hier die Wichtigkeit zur mog-
lichst frihen Wahrnehmung von Problemen erkannt hat, entsprechend handeln moéchte und dass
man bislang einen Nutzen aus Schulungen ziehen konnte.

'8 Auch hier sind die Antworten zwischen SL und KLP nicht tbereinstimmend. An keiner Schule sind alle KLP dariiber infor-
miert, dass Lehrpersonen geschult wurden. Dort wo laut der SL keine Schulung stattgefunden hat, stimmen die Aussagen
der KLP in rund der Hélfte damit uberein (Ubereinstimmend nein). Was genau jeweils unter Schulung verstanden wird,
wurde im Rahmen dieser Untersuchung nicht geprift. Es ist daher nicht auszuschliessen, dass auch der Besuch eines
Vortrags zu diesem Thema als Schulung angegeben wurde.
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In den Gesprachen hat sich gezeigt, dass die Sensibilisierung der SL generell als hoch bezeichnet
werden kann. Der grésste Teil der SL, zwei Drittel, sieht Sucht im Zusammenhang mit tiefer liegen-
den, sozialen und psychischen Problemen, und einige unterscheiden zwischen Suchtmittelkonsum
als Ausprobieren und Suchtmittelkonsum als Ausdruck tiefgriindiger Probleme. In jedem vierten
Gesprach entstand der Eindruck, dass die moglichen Anzeichen von Suchtproblemen zwar bekannt
sind, Sucht aber eher isoliert betrachtet wird. Die restlichen SL scheinen insgesamt wenig sensibili-
siert und betrachten Sucht isoliert von tiefer grindenden Problemen, ohne die Anzeichen von
Suchtproblemen in ihren Feinheiten zu kennen. (Es werden lediglich klare dussere Anzeichen ge-
nannt, die auf einen unmittelbaren Konsum hinweisen, wie gerdtete Augen).

Insgesamt sind die Anzeichen aller vier Ebenen (Beziehung — Emotionen — Verhalten — Korper)
bekannt, wobei vor allem Anzeichen bezogen auf den Kérper und das Verhalten genannt werden
(Kérper: Transpiration, rote Augen, Midigkeit, Abmagerung, ungepflegtes Ausseres; Verhalten:
Leistungsrickgang, Verschlafen, Absenzen, Vergesslichkeit, Verhaltensédnderungen; Emotionen:
Passivitat, Lustlosigkeit, Wutausbriiche, Unsicherheit, Gefuhlsschwankungen; Beziehungen: Rick-
zug, Angepasstheit, Opposition, Umgang «mit bestimmten Kreisen»).

Auch die Sensibilisierung der Lehrpersonen wird in der Regel von den SL als gut eingeschétzt, wo-
bei Unterschiede durchaus erkannt werden. Exemplarisch ist folgende Aussage einer Befragten:
,Die Lehrpersonen sind nicht speziell sensibilisiert, es gibt zudem grosse individuelle Unterschiede,
die vor allem auf der jeweiligen Persotnlichkeit beruhen. Es ist elend...“ Laut Aussagen einiger Be-
fragten fallt es den jingeren Lehrpersonen tendenziell leichter, sich mit dem Thema Sucht ausei-
nanderzusetzen, da sie aufgrund von eigenen Erfahrungen oder auch geringerer altersmassiger
Distanz zu den Schulerlnnen mehr sensibilisiert seien als einige altere Kolleginnen.

Gegliederte Sekundarschulen scheinen Uber eine vorteilhaftere Ausgangslage zu verfigen, da
Schilerlnnen von mehr als einer Lehrperson unterrichtet werden, der Austausch zwischen Lehrper-
sonen auch formalisiert ist. Ein weiterer Vorteil zeigt sich in der Einfihrung geleiteter Schulen, was
zu einer gewissen Offnung der Schulzimmertiiren gefiihrt hat. Ein Grossteil (vier von fiinf) der SL
gab zur Auskunft, dass sich die Lehrpersonen bei Problemen untereinander austauschen. An ein-
zelnen Schulen stehen daflir spezielle Gefdsse wie Beratungsstelle fiir Lehrpersonen oder «Mur-
melstundenx», Austauschrunden im (Jahrgangs-)Team zur Verfiigung.

3.2.3 Zusammenarbeit mir externen Akteuren und der Schulsozialarbeit

Insgesamt zeichnet sich die Tendenz ab, dass die Zusammenarbeit mit externen Akteuren (schulun-
terstiitzenden Institutionen) als gut bewertet wird, wenn der Zugang zu diesen leicht fallt und ein
unkompliziertes Verfahren moglich ist. Dies ist haufiger dann der Fall, wenn man die verantwortliche
Ansprechperson kennt. Schlechte Erfahrungen — z.B. langwierige und mihsame Kontaktaufnahme —
werden demgegeniber vor allem dort gemacht, wo man sich kaum recht kennt. In den meisten Fal-
len lauft die Kontaktaufnahme mit externen Akteuren fallbezogen, also erst bzw. nur, wenn ein kon-
kreter Anlass dazu besteht. In vielen Féllen obliegt Gberdies die Funktion der Triage und damit der
Kontakte mit aussen der SSA. Nur an einzelnen Schulen lauft ein regelméssiger Kontakt mit ver-
schiedenen Akteuren, der Uber einen Einzelfall hinausgeht.

Dies unterstreicht, wie wichtig ein funktionierendes Netzwerk mit den externen Akteuren ist. Die
folgende Auslistung gibt einen exemplarischen Einblick in die laufende Praxis:

- In vier (von 18) Schulen ist der/die Schulpsychologin wochentlich (oder alle 14 Tage) auf dem
Schulareal, um Gesprache mit Schilerinnen oder mit Lehrpersonen und Eltern fuhren zu kénnen.
Der/die Schulpsychologin wird von der SL teilweise auch zur Beratung hinzugezogen. An der
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Oberschule Liguster in Oerlikon lauft dies auch ohne vereinbarten Termin und der/die Schulpsy-
chologln kann wie die ebenfalls an der Schule etablierte SSA niederschwellig von allen Beteilig-
ten aufgesucht werden. An der gleichen Schule ist auch jeweils jemand von der Jugendberatung
wochentlich auf dem Schulareal anwesend.

In Oerlikon haben sich verschiedene soziale Einrichtungen®™ vernetzt und bilden ein gemeinsa-
mes Gefass fiir den Austausch sowie einen Ressourcenpool. Urspriinglich kam die Vernetzung
aufgrund der zunehmenden Gewalt unter Flichtlingskindern aus Landern Ex-Jugoslawiens zu-
stande. Die Oberstufe Liguster arbeitet ausser in der Suchtpravention auch in anderen Bereichen,
wie beispielsweise der Lehrstellensuche, mit diesen Stellen zusammen.

Die Schule Hohfurri ist beteiligt an einem round table in Wilflingen, dem sich die beiden grossen
Kirchen, die offene Jugendarbeit, der Jugenddienst der Polizei und die Quartierpolizei ange-
schlossen haben.

In der Oberstufenschule Tann hat man ein Fachteam bestehend aus der SSA, der SL, einer Ver-
tretung der Schulpflege und der Schulpsychologin gegrindet.

In Weisslingen besteht ein Netzwerk im Rahmen des Projekts®® «Gemeinden handeln». Die
Oberstufe hat eine Kontaktlehrperson ernannt, die mit dem Netzwerk in Verbindung steht.

In der Schulgemeinde Wadenswil ist die Schulverwaltung fir den Bereich (Sucht-)Pravention
zustandig und pflegt die Kontakte zu den externen Akteuren. Der leitende Schulverwalter ist als
Kriseninterventions-Berater an den wdchentlichen Sitzungen mit den Schulleitungen der vier
Oberstufenschulen anwesend und trifft sich zudem wdchentlich mit dem Schulsozialarbeiter.

Bei Suchtproblemen wird vor allem die Zusammenarbeit mit der SSA, dem SPD und den RSPS
gesucht. Dadurch, dass die SSA unter allen Akteuren am leichtesten zugéanglich ist, hat sie eine
besondere Stellung. Wie erwéhnt, laufen die Kontakte mit den externen Akteuren nicht selten alleine
Uber die SSA. Dies hat direkte Auswirkungen darauf, welche externen Akteure als Anlaufstellen
dienen und mit wem KLP und SL tatsachlich in Kontakt stehen (s. Tabelle 8; vgl. dazu auch Landert
2003).

Wo SSA installiert ist, ist sie sowohl fiir die KLP als auch fur die SL die wichtigste Anlaufstelle.
Die anderen Akteure haben als (erste) Anlaufstellen fur LP an Bedeutung verloren.

In Schulen mit SSA haben dennoch mehr KLP Kontakt zu den einzelnen Akteuren. Dies gilt nicht
nur fir die SSA selber, mit der im Schuljahr 2005/06 fast die Halfte aller KLP mindestens einmal
in Kontakt stand. Auch die Anzahl Kontakte mit externen Akteuren ist im Vergleich zu Schulen
ohne SSA hoher. Dank der SSA werden die Lehrpersonen eher aktiv, wenn Suchtprobleme in ih-
rer Klasse vorkommen. Aus anderen Untersuchungen ist bekannt, dass sich solches Verhalten
herausbildet, weil aus der Meldung eines Problems erfahrungsgemass eher und schneller eine
konkrete Massnahme resultiert (vgl. z.B. Landert 1999). Die Anzahl von behandelten Problemen
wachst in der Folge insgesamt, was auch das Beiziehen von externen Akteuren haufiger notwen-
dig macht. Die signifikant h6here Anzahl von eingeleiteten Interventionen in Schulen mit SSA un-
terstiitzt diesen Schluss (vgl. Abschnitt 3.1.1 Art und Ausmass von Problemen der Schiler-
population).

Uber 80% aller SL hatten im laufenden Schuljahr mindestens einmal Kontakt mit der SSA, wo
diese zur Verfligung steht. Die Anzahl Kontakte mit den anderen Akteuren ist im Vergleich mit
Schulen ohne SSA nur geringfugig tiefer. Da aus den Daten nicht enthommen werden kann, um
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wie viele Kontakte zwischen der SL und den einzelnen Akteuren es sich 2005/06 tatséchlich han-
delte, kann keine Aussage darliber gemacht werden, inwiefern sich die SSA auf die Kontakte mit
den anderen Akteuren auswirkt. Vernetzung mit diesen Akteuren und die Anzahl von behandelten
Problemen sind weitere Einflussfaktoren.

Tabelle 8:  Anlaufstellen und Kontakte mit externen Akteuren bei Suchtproblemen in Schulen mit
und ohne SSA*

mit Schulsozialarbeit ohne Schulsozialarbeit
externe Akteure Anlaufstelle Kontakt externe Akteure Anlaufstelle Kontakt

1 |Schulsozialarbeit 69.9 44.6 |Schulpsychologischer Dienst 47.6 0.5

2 |Regionale Suchtpraventionsstellen 30.1 7.2 Regionale Suchtpraventionsstellen 42.9 -
g 3 |Schulpsychologischer Dienst 19.5 16.9 |Arzt 33.3 14.3
é_ 4 |Suchtberatung 15.7 1.2 Suchtberatung 23.8 -
% 5 |Arzt 14.5 4.8 Jugendberatung 14.3 -
g 6 |Kinder/Jugendpsychiatrischer Dienst 8.4 4.8 Kinder/Jugendpsychiatrischer Dienst 9.5 4.8
* 7 |Jugendberatung 6.0 2.4 |Anderes 23.8 14.3

8 |Anderes 15.7 6.0

1 |Schulsozialarbeit 80.9 57.4 |Schulpsychologischer Dienst 64.7 52.9

2 |Schulpsychologischer Dienst 48.9 51.1 |Regionale Suchtpraventionsstellen 64.7 35.3
s 3 |Regionale Suchtpraventionsstellen 42.6 319 |Arzt 29.4 29.4
g 4 |Kinder/Jugendpsychiatrischer Dienst 31.9 23.4  |Kinder/Jugendpsychiatrischer Dienst 235 235
% 5 |Arzt 19.1 17.0 |Jugendberatung 235 11.8
@ 6 [Jugendberatung 19.1 10.6 |Schulsozialarbeit 5.9 -

7 |Suchtberatung 14.9 10.6 |Anderes 235 235

8 |Anderes 21 - Suchtberatung - -

Die SSA ist bei Suchtproblemen nicht nur die erste Anlaufstelle, sondern sie schneidet in der Bewer-
tung der Zusammenarbeit mit den verschiedenen Akteuren auch am besten ab (s. Abbildung 4).
Diese Bewertung stimmt mit den Aussagen der SL Uberein: Die SSA fiuhrt in nahezu allen Féllen zu
einer spurbaren Entlastung fur die Lehrpersonen und fur die SL. Entlastend wirkt sie nicht zuletzt
wegen ihrer Niederschwelligkeit sowie ihrer Triagefunktion. In drei Schulen, wo die SSA nicht fest
installiert beziehungsweise Uberlastet ist oder wo die Stelleninhaber nicht tiberzeugen, ist man mit
der Situation unzufrieden, was ebenfalls fiir den Nutzen der SSA spricht (vgl. auch Abschnitt 4.1.1).

Die Zusammenarbeit mit den RSPS wird ebenfalls sehr gut bewertet, was sich in den Aussagen der
SL widerspiegelt. Die gute Bewertung ist umso héher zu gewichten, als die RSPS nicht im standigen
Kontakt mit den Schulen stehen, sondern eine externe Anlaufstelle sind.

Nicht selten wenden sich die Lehrpersonen bei Problemen an die SL, an Teamkollegen oder direkt
an die Eltern. Unter «andere Anlaufstellen» werden folgende genannt: Schulpflege, Jugendsozialar-

2 Stichprobengrdssen: LP n=83, SL n=47 (Schulen mit SSA); LP n=21, SL n=17 (Schulen ohne SSA).
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beiter in Gemeinde, Jump/Jumpina®®, AJUGA/MOJUGA®, Heilpadagoge, Fachperson aus dem
Bekanntenkreis, privater Psychologe, Dorfpolizist.

Abbildung 4: Erfahrung KLP mit externen Akteuren (1=nicht hilfreich, 6=sehr hilfreich)

Schulsozialarbeit (n = 94)

Regionale Suchtpraventionsstelle (n = 53)

Jugendberatung (n = 20)

Schulpsychologischer Dienst (n = 69)

KJPD (n = 28)

Arzt (n = 32)

Suchtberatung (n = 14)

Anderes Stellen (n = 14)

1 2 3 4 5 6
nicht hilfreich sehr hilfreich

3.2.4 Eingesetzte Ressourcen fur Frihintervention

28% der Schulen stellen Ressourcen zur Bildung von Projektgruppen (Konzeptentwicklung) frei, je
25% setzten Ressourcen fur spezifische Funktionen wie Delegierte beziehungsweise fir Informati-
onsveranstaltungen ein und 26% stellen finanzielle Mittel flir Prozessmoderationen zur Verfligung.

Durchschnittlich werden pro Schule 1.2 Ressourcen fiur die Frihintervention eingesetzt, wobei 36%
der Schulen gar keine der genannten Ressourcen einsetzen. Tendenziell stellen SNGS-Mitglied-
schulen mehr Ressourcen fir die Frihintervention bereit als die restlichen Schulen. Dies gilt insbe-
sondere fiir Projektgruppen und spezifische Funktionen und dirfte im Zusammenhang damit stehen,
dass Mitgliedschulen jeweils eine Lehrperson zur Gesundheits-Kontaktperson ernennen.

Betrachtet man die Anzahl laufender Projekte, ist ein deutlicher Unterschied zwischen geleiteten und
nicht geleiteten Schulen auszumachen (durchschnittlich 3.7 bzw. 1.6 Projekte, s. Abbildung 5). In
den geleiteten Schulen korreliert die Anzahl von Projekten mit der Anzahl von Lehrpersonen. Die
ebenfalls hohere Anzahl von Projekten in SNGS-Mitgliedschulen (durchschnittlich 4.9 bzw. 2.8
Projekte) kann darauf zuriickgefuhrt werden, dass es sich im Durchschnitt um Schulen mit einer
grésseren Anzahl von Lehrpersonen handelt (21 bzw. 18 Lehrpersonen).

? Das Jugendprogramm jump ist ein sekundarpréaventives Integrations- und Férderungsangebot fur ménnliche Jugendliche

im Alter von 13 bis 18 Jahren aus der Stadt Winterthur. Mehr dazu unter www.jump.winterthur.ch.

% Mobile Jugendarbeit. MOJUGA: Stéfa, Mannedorf, Hombrechtikon, AJUGA: Bassersdorf, Dietlikon, Dubendorf, Nurens-

dorf, Opfikon-Glattbrugg, Kloten, Wallisellen.
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Abbildung 5: Entwicklungsprojekte in geleiteten/nicht geleiteten Schulen nach Anzahl Lehrpersonen
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Ein Grossteil dieser Projekte ist im Bereich Prévention angelegt, welcher Gesundheits- und
Bewegungsférderung sowie Suchtpravention umfasst. Beispielsweise sind momentan 8 (von 25)
Schulen, darunter die drei Musterschulen, daran, ihren Handlungsplan zur Frihintervention
auszubauen. Bei rund einem Drittel der Schulen (8 von 25) laufen Projekte zur Partizipation von
Eltern und in einem kleineren Ausmass auch zur Partizipation der Schilerinnen und Schiiler.
Weitere Projekte laufen im Bereich Schul- und Teamentwicklung. Dies umfasst die Umstellung auf
geleitete Schule, die Einfuhrung der SSA, Teambildung und Schulqualitatsicherung — Entwick-

lungsaspekte, die mittelbar auch die Bestrebungen fir Sensibilisierung und Frihintervention
unterstitzen kénnen.

In zwei Schulen muss man sich mit der zuriickgehenden Schiilerpopulation auseinandersetzen und
neuen Gegebenheiten anpassen. Weiter wird der Bereich individuelle Betreuung abgedeckt, mit
Projekten zur Forderung der individuellen Féahigkeiten, Ganztagesschulen und dem Ausbau der
Heilpéddagogik. Folgende weitere Projekte laufen in einzelnen Schulen und zeigen, dass das Thema
Frahintervention sich auch in einer Konkurrenzsituation zu vielen anderen Aktivitaten befindet: Lese-
und Sprachférderung, Okologie, Ubertritt Schule-Beruf, Ausarbeitung eines Leitbildes, Einfiihrung

Kontaktheft, Zusammenarbeit mit dem Gewerbe fir Arbeitseinsatze (bei Regelverstéssen, Timeout-
Platze).

3.2.5 Weitere Aspekte des Entwicklungsstandes

Suchtpravention im Rahmen des Unterrichts ist meistens die Sache der einzelnen Lehrpersonen,
wobei an einzelnen Schulen die Abmachung gilt, eine gewisse Anzahl von Stunden fur (Sucht-) Pra-
vention aufzuwenden. Ein inhaltlicher Rahmen sowie die Koordination unter den Lehrpersonen sind
allerdings nicht immer gewahrleistet.

Eine Ausnahme bildet die Gemeinde Dietikon, in der ein Konzept zur Gesundheitserziehung erarbei-
tet wird. Das Konzept steht unter der Leitung der Schulpflege und soll in allen Schuleinheiten umge-
setzt werden. Es sieht vor, die Behandlung der Themen AIDS, Suchtmittel, Stressbewaltigung,
Freizeitgestaltung, Erndhrung u.a. auf allen Schulstufen zu koordinieren und soll zudem den Zugriff
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auf Hilfsmittel erleichtern, in dem es aufzeigt, wo welche Mittel zur Verfigung stehen und welche
externen Stellen weitere Hilfe anbieten.

Schulhausibergreifend werden in einzelnen Schulen Informationsveranstaltungen fiir die Schilerin-
nen und Schiler (Vortrage/Theater zum Thema Sucht) oder Projektwochen/-tage zum Thema Sucht
durchgefiihrt. Drei Schulen geben an, dass sie jeweils den Nichtrauchertag (31. Mai) zu diesem
Thema gestalten und drei weitere Schulen beteiligen sich am «Experiment Nichtrauchen».

Fur die Eltern werden an praktisch allen Schulen Vortrage zu Themen der Pravention durchgefihrt.
In einzelnen Fallen werden dabei die Eltern bei Themenabenden und im Rahmen von Workshops
aktiv miteinbezogen. Neben solchen Informationsveranstaltungen werden Sucht und Suchtmittel-
konsum auch immer an den Elternabenden der Klassenlehrpersonen thematisiert. Es wird insbe-
sondere Uber Regeln sowie die Konsequenzen bei Verstéssen informiert und um die Unterstiitzung
der Eltern gebeten. In den meisten Schulen ist die Kommunikation zwischen Schule und Eltern be-
zuglich Suchtmittelkonsums jedoch auf diese Anlasse beschrénkt.

Eine aktive Zusammenarbeit, auch in anderen Bereichen als der Suchtpravention, wird nur in weni-
gen Fallen gesucht und gefiihrt. In sechs (von 25) Schulen findet ein aktiver Austausch zwischen
Delegierten der Schule und dem Elternforum (oder ahnlichen Gremien) statt, wobei dieser bei Ent-
wicklungsprojekten — wie beispielsweise Formulierung eines Regelwerks — miteinbezogen werden.
Generell herrscht hingegen eine Unsicherheit, was man sich als Schule von einem (neuen) Elternfo-
rum winschen soll, insbesondere da die Erwartungen beider Seiten teilweise weit auseinander ge-
hen.

Im Bereich Schilerpartizipation geht aus der Online-Befragung hervor, dass rund zwei Drittel (70%)
der befragten Oberstufenschulen ein Schilerparlament installiert haben. Die Mitsprache des Schi-
lerparlaments beschrankt sich jedoch oftmals auf Entscheidungen in den Bereichen Schulhaus-
gestaltung, Ausflugsziele, Projektwochen/-tage sowie bei speziellen Anlassen (Schulfeste, Klaus-
tag). Nur an einzelnen Schulen wird das Schilerparlament auch bei wichtigen Entscheidungen mit
einbezogen. An der Oberstufe Egg wurde beispielsweise das neue Regelwerk zur Vernehmlassung
auch an das Schulerparlament sowie an alle 3.-Klassler Gibergeben. An der Oberstufe Liguster in
Oerlikon hat man mit dem Schilerparlament neben dem offiziellen Regelwerk eine Hausordnung
erarbeitet, welche das Verhalten, die Rechte und Pflichten aller Beteiligten an der Schule regelt. Und
an der Schule Ruggenacher in Regensdorf wéhlt ein Zirkel von Schilerinnen und Schuler der gan-
zen Schule Themen, die in den Klassenstunden besprochen werden sollen. An drei Schulen setzt
man zudem das Gewaltprophylaxeprogramm «Peace Maker» um.

In der Oberstufe Seuzach werden jahrlich Umfragen bei den Schiilerinnen und Schilern zum Thema
Freizeit und Stress durchgefihrt. Aufgrund der Ergebnisse dieser Umfrage wird ein Schwerpunkt-
thema fir das kommende Schuljahr ausgewahlt. Im laufenden Schuljahr war dies beispielsweise
Alkohol, im kommenden wird es Gewalt sein.

3.3 Wunsch nach Unterstiitzung

3.3.1 Was wird gewilinscht

Abbildung 6 zeigt eine Ubersicht, wie stark der Wunsch bei SL und KLP nach verschiedenen Unter-
stitzungsformen ist. Der Wunsch nach Unterstlitzung ist bei den KLP im allgemeinen grosser als bei
den SL, insbesondere bezogen auf die Schulung von Lehrpersonen, die Entwicklung eines Netz-
werkes, Klasseninterventionen, Informationsveranstaltungen sowie die Unterstiitzung der Eltern. SL
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sehen hingegen einen grosseren Bedarf zur Entwicklung eines Handlungsplans zur Frihintervention
und zum Ausbau bzw. zur Installation der SSA.

Die qualitativen Daten entsprechen den Aussagen der SL, wonach der Wunsch nach mehr Unter-
stiitzung durch die Eltern ein zentrales Anliegen ist (vgl. Abschnitt 3.3.3 Handlungsbedarf). Insge-
samt passen diese Resultate gut mit den restlichen Ergebnissen zusammen. Der starke Wunsch,
die SSA auszubauen bzw. zu installieren, unterstreicht beispielsweise die guten Erfahrungen mit der
SSA (vgl. Abschnitt 3.2.3 Zusammenarbeit mit externen Akteuren). Die Entwicklung eines Regel-
werks wird hingegen als deutlich weniger wichtig betrachtet, was die Einschatzung der Befragten
widerspiegelt, ihre Schule verflige bereits Gber ein Regelwerk (vgl. Abschnitt 3.1.1 Regelwerk und
Handlungsplan).

Bezogen auf das Unterstlitzungsangebot der RSPS, werden vor allem die Entwicklung eines Hand-
lungsplans und die Schulung von Lehrpersonen gewiinscht, gefolgt von Klasseninterventionen,
Entwicklung eines Regelwerks und Entwicklung eines Netzwerkes.

Unter «anderes» werden Punkte genannt, welche weiter unten, unter Abschnitt 3.3.3 Handlungsbe-
darf aufgegriffen werden: Mehr Ressourcen fiir Lehrpersonen fur Betreuung, Ausbau des Familien-
therapie-Angebots, verlassliches Informationsmaterial sowie Verantwortung des Detailhandels.

Abbildung 6: Starke des Wunsches nach verschiedenen Unterstiitzungsformen
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Zwischen den Mitgliedschulen des SNGS und den restlichen Schulen bestehen keine wesentlichen
Unterschiede. Hingegen unterschieden sich die Schulen mit und ohne SSA (s. Abbildung 7): Ge-
mass KLP haben Schulen ohne SSA tendenziell ein starkeres Bedirfnis nach einem Handlungsplan
und einem Netzwerk und winschen sich verstarkt die Installation der SSA. KLP von Schulen, die
bereits Uber SSA verfligen, haben hingegen den starksten Wunsch nach Schulung der Lehrperso-
nen. Interessanterweise lasst sich dieses Ergebnis nicht unmittelbar auf die SL tbertragen. Der Un-
terschied besteht darin, dass sich SL von Schulen mit SSA verstarkt deren Ausbau winschen als
Schulen ohne SSA. Hier kommt wiederum zum Ausdruck, dass Schulen durch die SSA eine grosse
Entlastung erfahren, und dass das Pensum der SSA nicht Uberall ausreicht.

Die unterschiedlichen Wiinsche von Schulen mit und ohne SSA bestétigen, dass die SSA mit ihrer
Funktion der Triage eine wichtige Stellung zwischen den Schulen und den externen Akteuren ein-
nimmt. Wie weiter oben schon erwéhnt (vgl. Abschnitt 3.2.3 Zusammenarbeit mit externen Akteu-
ren), lauft die Vernetzung intensiv Uber die SSA, wodurch der Bedarf nach einem Netzwerk und
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nach einem Handlungsplan verringert wird. Dies birgt die Gefahr, dass bei ungeniigendem Feed-
back der SSA das Wissen um diese Anlaufstellen bei den Lehrpersonen verloren geht. Nach Aus-
sagen der SL ist der Austausch zwischen der SSA, dem SL und den Lehrpersonen jedoch gut
geregelt, und ist an manchen Schulen (bei 7 von 16) institutionalisiert, vor allem dort, wo die SSA
ihren Standort an der befragten Schule hat.

Die SSA fuhrt daher nicht zwingend zu Wissensverlust, sondern zu einer Entlastung, die ,Mut zur
Nutzung“ macht. Der starke Wunsch nach Schulung im Bereich Frihintervention bestatigt dies. Er
belegt auch, dass die Lehrpersonen durch die SSA eine kompetente Unterstiitzung erfahren, die zur
verstarkten Wahrnehmung von Problemen der Schillerinnen motiviert.

Betrachtet man die Angaben der Schulen einzeln, so gibt es jedoch Falle, wo ausser dem Ausbau
der SSA kein anderer Bedarf nach Unterstitzung besteht. Darunter sind drei Schulen, deren organi-
sationelle Entwicklung eher zurlickliegt. Man koénnte in diesen Fallen von einer Abschiebung der
Verantwortung auf die SSA sprechen. SSA birgt also eine gewisse Gefahr, dass die Verantwortung
zur Entwicklung eines Handlungsplans zur Frihintervention von der Schule selber nicht wahrge-
nommen wird.

Tabelle 9:  Gewilinschte Unterstiitzung in Schulen mit und ohne SSA (Angaben der KLP)

mit Schulsozialarbeit ohne Schulsozialarbeit

Wunsch nach hoch mittel tief Wunsch nach hoch mittel tief
1 |Schulung der Lehrpersonen 47.7 37.2 15.1 |Entwicklung eines Handlungplans 55.9 324 118
2 |Entwicklung eines Handlungplans 40.2 39.0 20.7 [Installation von Schulsozialarbeit 543 343 114
3 |Ausbau der Schulsozialarbeit 38.8 425 18.8 |Entwicklung eines Netzwerks 333 455 211
4 [Klasseninterventionen 32.6 47.7 19.8 |Entwicklung eines Regelwerks 324 265 412
5 |Entwicklung eines Regelwerks 30.8 37.2 32.1 |Schulung der Lehrpersonen 294 529 176
6 |Informationsveranstaltungen 26.5 39.8 33.7 |Klasseninterventionen 26,5 529 20.6
7 |Entwicklung eines Netzwerks 24.7 429 32.5 |Informationsveranstaltungen 242 455 303

3.3.2 Inwelcher Form und von wem wird Unterstiitzung gewiinscht?

Die Fachberatung als Form der Unterstiitzung stosst insgesamt auf das grosste Interesse (Tabelle
10.1). Uber die Halfte der SL (N=72) meldet ein entsprechendes Bedurfnis an. Rund ein Drittel
wuinscht sich finanzielle Unterstiitzung sowie Prozessmoderation. Der Wunsch nach Mitteln in Form
von Informationsmaterial ist deutlich geringer und widerspiegelt die Ergebnisse aus Tabelle 9. Als
weitere Unterstiitzungsformen werden genannt: Mehr Zeit fir Lehrpersonen zur Umsetzung und
mehr Handlungsspielraum fur geleitete Schulen, Timeout-Pléatze sowie kreative Angebote, die den
Eltern gemacht werden kénnen (vgl. hierzu Abschnitt 3.3.3 Handlungsbedarf).

Geleitete Schulen haben tendenziell einen grésseren Bedarf nach finanzieller Unterstitzung und
Prozessmoderation als ungeleitete Schulen, die wiederum einen héheren Bedarf an Informationsmit-
teln haben. Geleitete Schulen scheinen zwar mehr tGber Kapazitaten fur Projekte zu verfiigen, haben
aber konsequenterweise mehr Bedarf nach finanziellen Mitteln: Im Vergleich zu den anderen Schu-
len haben insbesondere SNGS-Mitgliedschulen einen héheren Bedarf nach Fachberatung und Fi-
nanzen.
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Tabellen 10.1 und 10.2: Art und Quelle gewiinschter Unterstiitzung®*

Art der gewilinschten Unterstiitzung % Unterstiitzung von %
Fachberatung 56.9 Regionale Suchtpraventionsstellen 50.0
Finanzielle Mittel 34.7 Beratungsstellen 38.9
Prozessmoderation 33.3 Fachstellen an der phzh 15.3
Mittel 23.6 Schulbehérde 13.9
Andere 8.3 Andere 5.6

Unterstiitzung im Bereich Suchtprédvention wird in erster Linie von den RSPS sowie von weiteren
Beratungsstellen gewtiinscht (Tabelle 10.2). Tendenziell ist der Bedarf nach Unterstitzung durch
externe Akteure in SNGS-Mitgliedschulen kleiner als in anderen Schulen.

Neben den aufgeflihrten Akteuren wiinscht man sich auch Unterstiitzung von Seiten der Politik (Bil-
dungspolitik und Kantonsregierung), von Direktbetroffenen sowie von der SSA.

3.3.3 Wo besteht weiterer Handlungsbedarf (qualitative Daten)

Die Aussagen der SL bezogen auf den Handlungsbedarf bei einer (Sucht-)Gefahrdung von Jugend-
lichen lassen sich im Wesentlichen in drei Kategorien unterteilen: Massnahmen ausserhalb der
Schule, Bereitstellung zusatzlicher Ressourcen und koordinierte Bereitstellung von Informationsma-
terial.

- Der grosste Handlungsbedarf wird ausserhalb der Schule gesehen. Eine ganz entscheidende
Rolle spielen dabei die Eltern (12 von 20 Befragten ausserten sich dementsprechend). Bei Pro-
blemen, welche von den Schiilerinnen und Schiilern in die Schule hineingetragen werden, spiren
die Schulen zwar allgemein Verstandnis und Unterstiitzung der Eltern. Sie fehlen allerdings oft im
konkreten Einzelfall. Ein Problem an sich stellen vor allem Jugendliche dar, denen eine verbindli-
che familidre Struktur fehlt. In anderen Féllen fehlt die Unterstitzung durch die Eltern aufgrund ih-
res kulturellen Hintergrunds, oder sie wird durch sprachliche Verstandigungsschwierigkeiten
zumindest erschwert. Ubersetzerinnen und Fachleute zur kulturellen Verstandigung beizuziehen
kann hier zwar bis zu einem gewissen Grade helfen. Die Kommunikation bleibt aber umstandlich.
In diesem Zusammenhang wird von der Politik eine verstarkte Integrationsférderung erwartet.

- Gegenilber dem Konsum von Suchtmitteln ausserhalb der Schule herrscht eine grosse Unsicher-
heit. Einerseits mdchte man sich als Schule davon abgrenzen, weil viele Lehrpersonen ihren Auf-
trag eng interpretieren und in ihrem praktischen Handeln dem familidren Umfeld ihrer Schilerin-
nen einen begrenzten Stellenwert einrAumen. Andererseits lasst sie problematisches Verhalten
von Jugendlichen auch nicht kalt. Solange der Konsum ausserhalb der Schule keine Auswirkun-
gen auf diese hat, sehen aber mehrere Befragte ihre Hande gebunden. Dies fihrt nicht selten zu
einer gewissen Frustration und Resignation: Massnahmen innerhalb der Schulen niitzen dem-
nach letztendlich nichts, wenn den Jugendlichen ausserhalb der Schule keine Grenzen gesetzt

% Im Durchschnitt werden 1.6 Unterstiitzungsformen pro Person angegeben. 18% der Befragten haben keinen Wunsch.

Unterstltzung wird von durchschnittlich 1.2 Stellen gewiinscht.
Rund 22% der befragten SL wiinschen sich keine Unterstitzung der aufgefihrten Akteure. Ingesamt 17% haben gar kei-
ne Wiinsche.

26



Landert Farago’Partner

werden. Kritik wird nicht nur gegeniiber den Eltern laut, sondern auch am Detailhandel, welcher
einen zu leichten Zugang zu Alkohol und Zigaretten ermdglicht, sowie an Vereinen und Organisa-
tionen im standigen Kontakt mit Jugendlichen, die zu wenig Verantwortung tlbernehmen wirden.

- Ein weiterer Handlungsbedarf wird darin gesehen, dass den Schulen haufig die Mittel (personell
und finanziell) zur Umsetzung von Préventionsmassnahmen fehlen. Zwar wird von verschiedenen
Seiten die Forderung laut, dass die Schulen vermehrt Aufgaben der Erziehung tbernehmen sol-
len. Gleichzeitig werden aber den Kantonen und Schulen die Mittel fir Pravention gestrichen. Mit-
tel fehlen auch flir ein breiteres Betreuungsangebot ausserhalb der Schulen, weshalb die
Verantwortung letztendlich bei den Schulen hé&ngen bleibt. Gewiinscht wird, dass die Kinder-
betreuung, aber auch Angebote wie Familientherapie ausgebaut werden, ebenso Timeout-Platze,
damit Problemschiilerinnen und —schtiler schneller vortibergehend ausserhalb ihres Umfeldes un-
tergebracht werden kénnen. Um wirksam werden zu kénnen, soll Suchtpravention zudem frither —
schon in der Primarschule — angesetzt werden.

- Handlungsbedarf besteht schliesslich bezuglich verlasslichem Informationsmaterial Uber die ver-
schiedenen Suchtmittel. Das Problem besteht nicht darin, dass zu wenig Material vorhanden ist,
im Gegenteil: Es werden zu viele Informationen zugeschickt, deren Verlasslichkeit und Nutzen
aber offenbar zunehmend schwieriger einzuschatzen sind. Es werden daher Zusammenstellun-
gen und Berichte aus verlasslichen Quellen gewiinscht, wie beispielsweise der Stellen fur Sucht-
pravention oder der Polizei, die Uber Strémungen im Bereich Suchtmittel haufig besser Bescheid
wissen. Insbesondere bei neuen Trends sei man auf verlassliche Information angewiesen, wie
zum Beispiel Uber die Anzeichen eines suchtartigen Konsums von Medikamenten.

3.4  Versuch einer Typologisierung

Der Versuch einer Typologisierung der Schulen nach deren Entwicklungstand bezlglich Frihinter-
vention gestaltet sich aus verschiedenen Griinden nicht ganz einfach. Eine systematische Typologi-
sierung analog zu den Bausteinen des schulischen Suchtpraventionskonzepts wirde auf den
Angaben uber das Vorhandensein eines Regelwerks und eines Handlungsplans, Uber die Vernet-
zung mit externen Akteuren und Uber Sucht als Unterrichtsstoff basieren. Wie weiter oben darge-
stellt, sind die Angaben zu diesen Punkten insgesamt jedoch zu wenig differenziert, um eine
systematische Einteilung zu ermdglichen

Die Schulen sollten allerdings nicht nur aufgrund des Entwicklungsstandes eingeteilt werden, son-
dern auch bezuglich der Einstellung und Sensibilisierung, die an einer Schule bei Schulleitung und
Lehrpersonen vorherrschen. Diese Faktoren (ben einen nicht unbetrachtlichen Einfluss auf den
Entwicklungsstand einer Schule aus.

Wirksam sind aber auch Rahmenbedingungen wie Schulleitung oder vorhandene Ressourcen. So
kommt es darauf an, in welcher Phase der Umstellung zur geleiteten Schule sich eine Schule befin-
det. Tatsachlich kann sich die Umstellung unterschiedlich auswirken: In einigen Fallen kann die Um-
stellung ausschlaggebend sein fir die Entwicklung eines Frihinterventionskonzepts, wahrend in
anderen Fallen die Umstellung die ganzen freien Kapazitdten beansprucht und andere Projekte
zuruickgestuft werden. In anderen Fallen wird Sucht aufgrund der allgemein tiefen Brisanz und auf-
grund vordergriindiger Probleme (zunehmende Gewalt, schrumpfende Schiilerzahlen) zuriickge-
stuft.
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Trotz solcher Schwierigkeiten haben wir drei Gruppen definiert”®. Die Zuordnung basiert in erster
Linie auf dem Gesamteindruck aus den Gesprachen mit den SL und den qualitativen Daten, wobei
dieser Gesamteindruck auch auf subjektiven Einschatzungen aufgrund der Gesprache basiert. Uber
die Einstellung der Lehrerschaft kann zudem nur spekuliert werden. Die Typologie kann daher nur
als ein erster Versuch verstanden werden, um Tendenzen aufzuzeigen, wo die Oberstufen bezig-
lich Frihintervention heute stehen und wie gut das schulische Suchtpréaventionskonzept verstanden
wird:

Typ 1: Die SL von 6 Schulen (alles geleitete Schulen, darunter 5 SNGS-Schulen und 5 Schulen
mit SSA) haben das Frilherkennungskonzept in seiner Komplexitat gut erfasst. Viel ist bereits in
die Praxis umgesetzt worden oder es sind entsprechende Entwicklungen bzw. Planungen im
Gange. Dafur werden im Durchschnitt mehr Ressourcen eingesetzt als bei den anderen Schulen.
Kennzeichnend fur diesen Typ ist, dass alle tiber ein gutes Regelwerk verfligen. Unabhangig vom
Entwicklungsstand sind die SL sehr gut auf Anzeichen von Suchtproblemen sensibilisiert und se-
hen Sucht im Zusammenhang mit tiefer wurzelnden Problemen. Die Kommunikation unter den
Lehrpersonen wird als wichtiger Faktor fiir die Frihintervention gesehen und entsprechend gefor-
dert. Mit einer Ausnahme gelten an allen Schulen Regeln zum Konsum von Suchtmitteln fur die
Lehrpersonen. In den Gesprachen entstand insgesamt der Eindruck, dass diese Schulen aktiv
sein und die Schilerlnnen méglichst gut unterstiitzen wollen, um Suchtprobleme zu verhindern.
Dies zeigt sich auch darin, dass der Wunsch nach Unterstitzung in dieser Gruppe insgesamt am
grossten ist.

Typ 2: 12 Schulen (darunter 8 geleitete Schulen, 5 SNGS-Schulen und 9 Schulen mit SSA, die
Musterschulen Ritschberg, Elgg und Rebhilgel/Zirich sind ebenfalls unter diesen 12 Schulen)
haben bereits einiges fur die Entwicklung eines Handlungskonzepts gemacht. Trotzdem entstand
der Eindruck, dass der Handlungsplan zur Frihintervention nicht in seiner ganzen Komplexitat er-
fasst wurde. Insgesamt besteht der Eindruck, dass die Schulen auf dem richtigen Weg sind und
aktiv gegen Suchtprobleme der Schiilerinnen vorgehen wollen, aber nicht immer Gber die nétigen
Ressourcen zur Entwicklung von Massnahmen verfiigen. Zudem wird die Notwendigkeit zur Um-
setzung nicht in allen Bereichen erkannt. Beispielsweise verfiigen nur 4 Schulen tber ein gut dif-
ferenziertes Regelwerk, und nur an einer Schule ist eine entsprechende Planung im Gange. Dass
fur die optimale Wirkung des Regelwerks eine einheitliche Umsetzung sowie eine sehr gut funkti-
onierende Kommunikation unter den Lehrpersonen férderlich sind, wird nicht Gberall erkannt und
auch entsprechend gefordert. Dies gilt auch bezogen auf die Kommunikation im Lehrerteam, um
sich bei eventuellen Problemféllen austauschen zu kénnen. Die Sensibilisierung ist insgesamt
gut, und Suchtprobleme werden von gut der Halfe der SL mit tiefer wurzelnden Problemen in
Verbindung gebracht. Anzeichen von Suchtmittelkonsum sind gut bekannt.

Typ 3: 5 Schulen (4 geleitet, 2 SNGS-Schulen, 2 mit SSA) haben einzelne, allerdings eher isoliert
ablaufende Massnahmen im Bereich Frihintervention realisiert. Bei diesen Schulen fehlt aber das
Verstandnis von Frihintervention. 4 Schulen verfiigen nicht tGber ein differenziertes Regelwerk,
und keine der 5 Schulen hat einen Handlungsplan. Grundsétzlich sind keine grossen Bestrebun-
gen im Gange, ein optimales Konzept umzusetzen. Dies zeigt sich auch darin, dass der Wunsch

25

Zwei Schulen kdnnen aufgrund des Gespréachsverlaufs nicht genau zugeordnet werden, sind aber am ehesten dem Typ 3
zuzuordnen. In einem Fall wurde die Untersuchung in Frage gestellt, in einem anderen Fall fielen die Antworten sehr
knapp aus, wodurch sich kein richtiges Gesprach entwickeln konnte.
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nach Unterstiitzung, insbesondere zur Entwicklung eines Regelwerks, eines Handlungsplans und
eines Netzwerkes insgesamt am geringsten ist. Die Sensibilisierung der SL muss als eher
schlecht bezeichnet werden. 3 der befragten SL kennen beispielsweise neben ins Auge sprin-
genden ausserlichen Auffalligkeiten kaum Anzeichen fir Sucht, Im Ubrigen wird Sucht eher iso-
liert von anderen Problemen betrachtet. In einem Fall ist das Verstandnis fir das Konzept zwar
relativ gut vorhanden, aber es findet eine Abschiebung auf die SSA statt. Bezeichnend fiir diesen
Typ ist, dass die KLP eine deutlich héhere Belastung aufgrund von Suchtproblemen verspiren
als bei den anderen beiden Typen (Auf einer Skala von 1-4 im Durchschnitt 2.7 verglichen mit je
2.0).

Besonderes Profil von Musterschulen

Eine Erwartung war, dass die Musterschulen im Vergleich zu den anderen Schulen ebenfalls ein
héheres Verstéandnis fir das Konzept und die Thematik aufweisen. Aufgrund der Zuweisung von
zwei Musterschulen zum Typ 2 und einer Schule zum Typ 1 stimmt dies nur bedingt. In beiden Fal-
len des Typs 2 entstand der Eindruck, dass das Konzept zwar verstanden wurde, dass dieses Wis-
sen jedoch eher theoretischer Natur ist und die Verbindung zur Praxis noch nicht umfanglich
hergestellt werden konnte. Dieser Umstand kann aber darauf zurlickgefiihrt werden, dass die ent-
sprechenden Musterschulen® erst vor kurzem die Zusammenarbeit mit den Stellen fir Suchtpréven-
tion begonnen haben und sich bislang noch nicht vertieft mit dem Thema auseinandergesetzt
haben.

Weitet man den Begriff Musterschule aus, missten mindestens zwei weitere Schulen der Stichprobe
als solche bezeichnet werden, die beide dem Typ 1 zugeordnet werden kénnen. Es handelt sich um
Schulen, die die Zusammenarbeit mit den Stellen fur Suchtpravention fur die Entwicklung eines um-
fassenden Handlungsplans zur Frihintervention aus eigener Motivation gesucht haben. Motivation
dafir war im einen Falle die fehlende Stellungnahme als Schule gegenuber dem Konsum von
Suchtmitteln. Im anderen Fall fihlten sich die Lehrperson Uberfordert, wie sie bei Anzeichen von
Problemen der Schilerinnen reagieren sollten. In beiden Féllen fehlten entsprechende Handlungs-
plane. In der Zwischenzeit ist die Entwicklung an beiden Schulen soweit vorangeschritten, dass
erste Projekte abgeschlossen werden kénnen. Wahrend die SL angaben, sich die Entwicklung eines
Handlungsplans nicht selber zugetraut zu haben, verfigen sie heute Uber umfassende Kenntnisse
des schulischen Suchtpraventionskonzepts und seine Bezlige Uber die Schule hinaus. Die Umset-
zung in die Praxis hat demnach zu einem grossen Lernforschritt gefuhrt.

% Beide Schulen befinden sich zudem noch in der Umstellung zur geleiteten Schule.
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4. Zusammenfassung und Diskussion

4.1 Die wichtigsten Ergebnisse in Kirze

Um den Stand der Zircher Oberstufenschulen im Bereich der Suchtprévention und insbesondere
der Fruhintervention zu erfassen, wurde im Fruhjahr 2006 eine Erhebung bei den Schulleitungen
von Uber 170 Oberstufenschulen durchgefiihrt und bei 29 Schulen weiter vertieft. Insgesamt beteilig-
ten sich 75 Schulleitungen sowie 141 Klassenlehrpersonen (Vertiefungsstudie) an der Untersu-
chung. Ubers Ganze betrachtet, vermitteln die Resultate ein verlassliches Bild der Suchtpra-
ventionspraxis an den Zircher Oberstufenschulen. Allerdings dirften die in dieser Untersuchung
dargestellten Ergebnisse ein tendenziell eher zu positives Bild wiedergeben. Dies hat wesentlich
damit zu tun, dass Schulen, die dem Schweizerischen Netzwerk gesundheitsférdernder Schulen
(SNGS) angehdoren, in der Stichprobe Ubervertreten waren.

Die Ergebnisse der Studie bestatigen den Eindruck, der aufgrund von Sensibilisierungs- und Schu-
lungsmassnahmen entstand: Die Oberstufenschulen betrachten Suchtpravention mehrheitlich als
Teil ihrer Aufgabe. Sie haben grundsatzlich ein Interesse an der Entwicklung eines Handlungsplans
zur Frahintervention und an entsprechender Unterstitzung. Das schulische Suchtpréventionskon-
zept entspricht dabei weitgehend dem Bedurfnis der Schulen.

Die Ergebnisse zeigen aber auch Faktoren auf, die zu einem verringerten Interesse fir Massnah-
men im Bereich Suchtpréavention beitragen.

Die Suchtproblematik aus der Perspektive von Schulleitung und Lehrpersonen

In der Wahrnehmung von Schulleitungen und Klassenlehrpersonen haben Suchtprobleme bei Ober-
stufenschilerinnen und die damit verbundene Belastung in den letzten Jahren an den Schulen ten-
denziell abgenommen. Zwar verlangt der Einsatz gegen das Rauchen auf dem Schulgelande nach
wie die volle Aufmerksamkeit der Lehrpersonen. Ein bedeutsameres Problem scheint aber der Kon-
sum von Suchtmitteln ausserhalb der Schule. Dieses wird von den Lehrpersonen zwar nicht Giberse-
hen, aber oft unterschéatzt. Zudem stehen sie ihm einigermassen ratlos gegeniber. Kritisiert wird,
dass niemand Verantwortung tUbernimmt und Suchtpravention schliesslich wieder an den Schulen
hangen bleibe.

Der wahrgenommene Rickgang der Suchtproblematik wird nicht zuletzt den bisherigen Massnah-
men (strenge Regeln) zugeschrieben, die an einer Schule im Bereich Suchtpravention unternom-
men wurden. Viele Schulen sind daher auch der Meinung, dass ihre bisherigen und geplanten
Bemiihungen ausreichend seien, auch wenn im Vergleich zum Suchtpréventionskonzept die schul-
internen Konzepte Licken aufweisen.

Wahrend die Schulleitungen Suchtpravention mehrheitlich als Aufgabe der Schule betrachten, ist
dies unter der Lehrerschaft nur bedingt der Fall. Unser Eindruck wird durch die in Basel realisierte
Untersuchung «Evaluation Schule und Cannabis» (Fabian et al. 2006) bestatigt, in der nur etwa ein
Drittel der Lehrerschaft Pravention als ihre personliche Aufgabe betrachten, aber an die 10-20%
Pravention ablehnen.

Die Entwicklung und Umsetzung von Massnahmen im Bereich Suchtpravention ist immer auch eine
Frage der vorhandenen Ressourcen. Gerade an kleinen Schulen sind diese nur sehr beschrénkt
vorhanden und davon abhéangig, mit welchen weiteren Entwicklungsprojekten eine Schule beschéf-
tigt ist.
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Quantifizierung der Suchtmittel konsumierenden Schulerpopulation; Verantwortlichkeiten

Die Zahl von identifizierten, Suchtmittel konsumierenden Schulerinnen bewegt sich mit 8-12% der
Schiulerpopulation nach wie vor auf einem hohen Niveau, vor allem in den dritten Sekundarklassen.
Allgemein wird der Suchtmittelkonsum der Jugendlichen von den Lehrpersonen unterschatzt, insbe-
sondere bezogen auf Alkohol, Cannabis und Medikamente. Aus der Kluft zwischen Lehreraussagen
und Selbstdeklarationen der Schilerinnen drangt sich die Hypothese auf, dass sich die Lehrperso-
nen bis zu einem gewissen Grad gegen die Suchtproblematik abzugrenzen suchen. Diese Abgren-
zung zeigt sich unter anderem darin, dass die Schulen einen grossen Handlungsbedarf ausserhalb
der Schule, in Gesellschaft und Familie sehen. Die Mehrzahl der SL bringt Suchtprobleme mit tiefer
wurzelnden Ursachen (soziale und psychische Probleme) in Verbindung. Auch ist ihnen weitgehend
bewusst, dass die Uberforderung und mangeinde Unterstiitzung der Eltern und der Schweregrad
eines Falles haufig zusammenhangen. Eine Kooperation mit der Schule oder auch allein das Ver-
standnis der Eltern wird sehr haufig vermisst und beklagt. Noch wenige Rezepte liegen vor, wie die
direkte Kommunikation und die Zusammenarbeit mit den Eltern praktisch ablaufen sollen.

Wahrend die fehlende Unterstiitzung von Seiten der Eltern und Gesellschaft bei den einen Lehrper-
sonen und Schulleiterinnen zu einer gewissen Frustration fiihren kann und der Nutzen von Mass-
nahmen an den Schulen in Frage gestellt wird, ist dies fir andere Schulen umso mehr Anlass, aktiv
zu werden. Fur Suchtpréavention fuhlt sich denn auch eine deutliche Mehrheit der Schulleitungen
mitverantwortlich, und entsprechende Massnahmen werden entwickelt beziehungsweise umgesetzt.
Grundsatzlich widerspiegelt der Entwicklungsstand die Mentalitat an einer Schule, er hangt aber
wesentlich auch mit dem Zeitpunkt zur Umstellung zur geleiteten Schule und mit vorhandenen Res-
sourcen zusammen.

Drei Typen von Oberstufenschulen

Der Versuch einer Typologisierung hat drei unterschiedliche Typen von Oberstufenschulen ergeben.
Rund drei Viertel der Schulen befinden sich dem schulischen Suchtpraventionskonzept der Stellen
fur Suchtpravention entsprechend auf dem richtigen Weg. Allerdings muss eingeraumt werden, dass
das Konzept lange nicht immer in seiner ganzen Komplexitat verstanden wird. Unklarheiten beste-
hen vor allem in Bezug auf die Definition der Bausteine Regelwerk und Handlungsplan sowie auf die
Abgrenzung zwischen einem Handlungsplan mit dem Regelwerk und dem Netzwerk mit externen
Akteuren. Die beiden weiteren Bausteine werden in der Praxis kaum umgesetzt: Suchtpravention als
Unterrichtsgegenstand verlauft bis auf wenige Ausnahmen unkoordiniert, ein Netzwerk mit den ex-
ternen Akteuren fehlt haufig oder die Zusammenarbeit verlauft lediglich fallbezogen. Sie wird vor
allem dort als gut bezeichnet, wo man sich kennt und unabhé&ngig von konkreten Problemfallen mit-
einander im Kontakt steht und sich austauscht.

Neue Ressource: Schulsozialarbeit

Eine besondere Rolle spielt in dieser Hinsicht die Schulsozialarbeit (SSA), die niederschwellig ver-
fugbar ist und als Bindeglied zwischen Schule und Fachwelt stérkere externe Beziige aufweist als
die Lehrpersonen. Dies hat einen starken Einfluss darauf, mit welchen Anlaufstellen Lehrpersonen
in Fallen von Suchtproblemen den Kontakt suchen: vor allem mit der SSA, den regionalen Sucht-
praventionsstellen und dem SPD. Die SSA fihrt zu einer deutlichen Verschiebung des Nutzungs-
verhaltens der Schulen. Weniger problematische Félle werden tendenziell durch die SSA
aufgefangen, komplexere Félle, die zu I6sen mehr Zeit brauchen, landen via Triage bei spezialisier-
ten Fachpersonen. Die direkten Kontakte der Lehrpersonen mit diesen Fachpersonen gehen ten-
denziell zuruck.
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Die SSA bringt so eine breit wirksame Entlastung fiir Lehrpersonen, sensibilisiert diese fir eine frih-
zeitige Problemerkennung und motiviert sie zum adaquaten Reagieren bei problematischen Anzei-
chen. Auf der anderen Seite besteht jedoch die Gefahr, dass Massnahmen fiir die Frihintervention
auf die SSA abgeschoben werden. Es gibt Zeichen fiir beide Entwicklungen. Zum einen wachst
aufgrund einer erhdhten Sensibilisierung fir die Frihintervention der Wunsch auf Schulung der
Lehrpersonen. Andererseits verliert — als Folge der gewlnschten Delegation — der Wunsch zur Ent-
wicklung eines Netzwerkes an Bedeutung.

Grundsatzlich aussern die Schulen einen starken Wunsch nach Unterstiitzung im Bereich Frihinter-
vention, wobei sich dies die Halfte aller Befragten von Seiten der Stellen fiir Suchtpravention win-
schen. Am haufigsten wird Unterstitzung gewiinscht in Form von Fachberatung zur Entwicklung
eines Handlungsplans (46%) sowie zur Schulung der Lehrpersonen. Die Entwicklung eines Regel-
werks und eines Netzwerkes werden als weniger vordringlich betrachtet, wobei dies mit den fehlen-
den Kenntnissen des Begriffs Regelwerk sowie mit der Installation der SSA an immer mehr Schulen
zusammen hangt.

Der grosse Wunsch nach finanziellen Mitteln (33%) bestatigt die Aussage, dass die Entwicklung von
Massnahmen auch eine Frage freier Ressourcen ist. Zum Zeitpunkt der Erhebung wurden fur die
Frahintervention relativ wenige Ressourcen eingesetzt. SNGS-Schulen stehen diesbeziiglich im
besseren Licht da.

Geleitete Schulen

Grundsatzlich zeigt sich durch die Einfihrung geleiteter Schulen ein positiver Trend im Bereich
Schulentwicklung. Dies durfte sich auch im Feld der Suchtproblematik positiv auswirken. Die Anzahl
von Entwicklungsprojekten steigt mit der Anzahl von Lehrpersonen — Hinweis darauf, dass die Rea-
lisierungschancen von integralen Losungsansatzen im Bereich Suchtpravention in kleineren Schulen
geringer sein kdnnten als in grossen Schulen.

Der Vergleich zwischen SNGS-Schulen und Schulen ohne eine solche Mitgliedschaft hat neben der
besseren Ressourcenlage Ersterer keine weiteren Unterschiede zu Tage gebracht. Erst die Typolo-
gisierung zeigt, dass SNGS-Schulen im Typ 1, der die am weitesten fortgeschrittenen Schulen sub-
sumiert, Ubervertreten sind. Musterschulen schneiden nicht unbedingt besser ab als die Ubrigen
Schulen. Dass die Typologisierung auf dem Gesamteindruck und nicht auf dem Entwicklungsstand
einer Schule beruht, widerspiegelt die Komplexitat, die einem Ubergreifenden Konzept der Frihin-
tervention eigen sind.

4.2 Diskussion

Die Oberstufenschulen, Schulleitungen und Lehrpersonen befinden sich bezuglich Sucht und Sucht-
pravention in einer verwickelten Situation. Verhaltensmuster von Schilerinnen und Schiiler, die ei-
nen Bezug zu Suchtmittel haben, sind in der Regel in frihen Phasen der Biografie angelegt. Oft
wesentlich durch die aktuelle familidre Konstellation sowie die Dynamik von Gleichaltrigengruppen
bedingt, liegt ihnre Genese demnach tendenziell ausserhalb der Schule. Diese Ausgangslage kann
die Schulen und ihr Personal begriindet dazu verfuhren, Gberhéhte Erwartungen im Bereich der
Suchtpravention zuriickzuweisen und sich darauf zu beschranken, erst bei offenkundiger gesund-
heitlicher Gefahrdung von Schiilerinnen aktiv zu werden. Eine entsprechende Haltung findet denn
auch meist breite Akzeptanz auf dem Hintergrund, dass eine Arbeitsteiligkeit zwischen Elternhaus
und Schule die Verantwortung fur die Gesundheit und eine gesunde Lebensfihrung der Kinder und
Jugendlichen in erster Linie deren Eltern zuordnet.
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Nun féllt es der Schule andererseits aber auch schwer, sich einer Mitverantwortung zu entziehen,
wirken sich doch die Folgen der unterschiedlichen Formen von Suchtmittelkonsum nachteilig auf die
Schulen, die Klassen und den Unterricht aus. Dies gilt selbst dann, wenn lediglich ein oder ein paar
wenige Schilerinnen betroffen sind. Die Lehrpersonen, die die Folgen meist am direktesten zu spu-
ren bekommen, werden demnach zu Betroffenen der Suchtproblematik, auch wenn sie sich dage-
gen abzugrenzen versuchen. Die Ergebnisse der Erhebung belegen mehrfach, dass Schulen, die
Sucht und Suchtpréavention offensiv angehen, Erfolge nicht nur im in Bezug auf betroffene Schile-
rinnen, sondern auch bezogen auf die Schule als Ganzes ausweisen kénnen. So fallt auf, dass
Schulen, die Uber ein Regelwerk verfiigen und es auch durchsetzen, beispielsweise in Bezug auf
Tabakkonsum geringere Belastung angeben als andere, die zwar Regeln definiert haben, sie aber
nicht oder nur lasch durchsetzen. Tatsachlich scheint sich denn auch der Mehraufwand einer Schule
relativ schnell zu lohnen, so in glinstigeren Rahmenbedingungen des Unterrichts oder in geringerer
Absorption durch unterrichtsfremde Gegenstande.

Es spricht heute einiges dafirr, dass sich die Umsetzung einer ganzheitlichen Suchtpravention an
Schulen und namentlich einer frihen Intervention innerhalb von gunstigen Rahmenbedingungen
abspielen kann, die noch vor wenigen Jahren erst absehbar waren. Vor allem zwei Neuerungen, die
sich in den letzten Jahren in den Schulen verbreitet haben, tragen offensichtlich dazu bei: die gelei-
tete Schule sowie die Schulsozialarbeit.

Positive Effekte durch geleitete Schulen

Mit der geleiteten Schule verfligen externe Fachstellen liber einen geordneten Zugang zu den Schu-
len beziehungsweise zur verantwortlichen Person, die innerhalb der Schule die Umsetzung von
wirksamen Suchtpraventionskonzepten wahrnehmen kann. Verglichen mit der nunmehr alten Orga-
nisationsform der Schulen bringt die bis 2008 abgeschlossene gesetzliche Einflihrung geleiteter
Schulen einige Vorteile und scheint allgemein zu greifen. Insgesamt wird damit eine bedeutsame
Rahmenbedingung fiir eine erfolgreiche Suchtprévention erheblich verbessert. Geleitete Schulen
verfigen insgesamt Uber bessere Koordination, Effizienz und Verbindlichkeit, und es findet ein
Wandel vom geschlossenen Schulzimmer hin zum offenen Team mit einer gemeinsamen Strategie
statt. Die Kommunikation nach innen und aussen wird dadurch vereinheitlicht, die Partizipation der
Schilerlnnen wird zum Thema. Dies schlagt sich in verschiedenen Punkten positiv auf die Frihin-
tervention bei Suchtproblemen nieder.

Durch die klare Rollenteilung und die Verteilung von Aufgaben im Team steigt zudem die Effizienz
bei der Entwicklung und Umsetzung von Konzepten. Beides beruhte zuvor individueller Initiative von
Lehrpersonen, wahrend die Schulleitung dies als Teil ihres Arbeitsauftrages sieht und Entscheide
mehr Verbindlichkeit haben.

Ihr Auftrag erméglicht der Schulleitung zudem, eine Vordenkerrolle einzunehmen, was in den von
uns geflihrten Gesprachen auch mehrfach zum Ausdruck gebracht wurde. Nicht selten entstand der
Eindruck, dass der/die Schulleiterln sehr gut dartiber informiert ist, was der Schule fehlt und was fur
Bestrebungen rund um die Schule im Gange sind. Dies trifft insbesondere fir Schulen zu, die bereits
Uber mehrere Jahre geleitet sind.

Die Umstellung zur geleiteten Schule wird aber nicht von allen Lehrpersonen begriisst, weil sie da-
mit auch den Verlust von Autonomie verbinden. Gerade altere Lehrpersonen stehen dieser Entwick-
lung nicht selten negativ gegeniber, wéahrend die neue Generation von Lehrpersonen diese
grundsatzlich akzeptiert. Die Umstellung bringt aber auch fir sie einen Mehraufwand. Das gleiche
gilt fir Entwicklungsprojekte ausserhalb des Bereichs Frihintervention. Die Entwicklung und Umset-
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zung von Massnahmen héngen daher neben der Einstellung der SL wesentlich davon ab, wie die
Lehrerschaft dazu steht.

Schulsozialarbeit

Mit der Schulsozialarbeit haben sich die Schulen im Hause eine Fachkraft gesichert, die mit einer
neuen Disziplin auch neue Sichtweisen von sozialen Problemen einbringt sowie fallweise zur L6-
sung von Problemen einzelner Schilerinnen oder Klassen wirksame Beitrage leistet. Seit gut 10
Jahren werden in der Deutschschweiz an immer mehr Schulen Stellen fiir Schulsozialarbeit einge-
richtet. Wie der Trendbericht «Die Schulsozialarbeit kommt an!» der Schweizerischen Koordinati-
onsstelle fur Bildungsforschung (SKBF, 2005) auffuhrt, wird die SSA von vielen Schilerinnen
genutzt und stosst bei den Schulen grundsétzlich auf grosse Akzeptanz. Hauptgrund fur den prak-
tisch durchschlagenden Erfolg ist, dass sie zu einer grossen Entlastung fur die Lehrpersonen gefihrt
und damit die Erwartungen erfullt hat.

Dies bestatigte sich auch im Rahmen dieser Studie. Die personliche Belastung der KLP an Schulen
mit SSA wird insgesamt als geringer eingestuft, insbesondere bezogen auf die Belastung durch
Alkohol- und Tabakkonsum sowie persoénliche und soziale Probleme der Schilerlnnen. Das nie-
derschwellige Angebot der SSA macht — wie es ein Befragter ausdriickte — ,Mut zur Nutzung“ und
unterstutzt und motiviert die Lehrpersonen, bei ihren Schilerinnen verstarkt auf friihe Anzeichen von
Problemen zu achten und entsprechend zu reagieren. Dies widerspiegelt sich im starken Wunsch
nach Schulung der Lehrpersonen.

Die niederschwellige Verfiigbarkeit der SSA beeinflusst die Kontakte der Lehrpersonen zu den ex-
ternen Akteuren grundlegend, da sie in der Regel erste Anlaufstelle ist und in der Folge die Triage
Ubernimmt. Es findet in der Folge eine deutliche Verlagerung der Problemmeldung direkt an die SSA
statt, und der Bedarf nach der Entwicklung eines Netzwerkes und eines Handlungsplans ist im Ver-
gleich zu Schulen ohne SSA deutlich geringer.

Dank der Sonderstellung der SSA haben die Schulsozialarbeiterinnen einen anderen/besseren Zu-
gang zu den Schulerlnnen und wissen bisweilen mehr Uber die Probleme der Schilerinnen Be-
scheid als die Lehrpersonen selber. Fiir den Grossteil der SL ist der/die Schulsozialarbeiterin dank
diesem Wissen und ihrem/seinem Fachwissen (Zweitmeinung) eine unverzichtbare Bezugsperson
geworden. Konsequenterweise wird die SSA haufig fur die Entwicklung und Umsetzung von Projek-
ten im Bereich Pravention zur Beratung miteinbezogen. Hingegen ist der Informationsfluss von der
SSA zu den Lehrpersonen nur in wenigen Féallen institutionalisiert.

Wie sich gezeigt hat, birgt die Installation von SSA an Schulen aber auch die Gefahr, dass Praventi-
onsaufgaben zu stark auf sie verlagert werden. Schulen stehlen sich in diesem Fall aus der Verant-
wortung, indem sie lediglich die Installation oder den Ausbau der SSA als notwenig erachten,
wahrend die Hauptpfeiler eines Handlungsplans zur Frihintervention fehlen oder nicht gentigend
entwickelt sind.

Insgesamt wird die Befurchtung, die SSA kdnne zu einem Wissensverlust bei den Lehrpersonen und
SL fuhren, nicht bestatigt. Im Gegenteil fuhrt die SSA dazu, dass Probleme friiher erkannt und mehr
Falle behandelt werden, was ganz im Sinne der Frilhintervention ist.

Uber einen verlasslichen und auf die jeweilige Funktion zugeschnittenen Support zur Bearbeitung
von Suchtproblemen verfiigen damit sowohl die Schulleitung (durch die RSPS) als auch die Lehr-
personen (SSA). Allerdings entbehrt diese neue und gegentber friher vorteilhaftere Konstellation
nicht ganz der Verlockungen: Schulleitungen kénnten dem Glauben verfallen, mit der formellen Ein-
fuhrung eines Handlungsplans zur Frihintervention sei die Arbeit schon getan. Und Lehrpersonen
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kénnten ihre ganzheitliche Verantwortung fur die Entwicklung der Schillerinnen zum Teil an die SSA
delegieren.

Damit sich keine Enttauschungen breit machen, ist daher von Seiten der RSPS sowie der SSA auf
allfallige Abweichungen vom Pfad der Tugend zu achten — durch eine sorgfaltige Analyse der Schu-
len (Dynamik im Team, Einstellungen der Lehrpersonen, Kontakte mit dem Elternhaus usw.) sowie
durch differenzierte Formen des Kontaktes und der Kooperation mit den Lehrpersonen (Klarung von
Rollen und Verantwortung, Wissenstransfer usw.). Ob sich alle Lehrpersonen bereits ihrer Mitver-
antwortung und die Schulleitungen der Erfolgsmomente von systematischer Suchtpravention be-
wusst sind, ist im Moment noch offen. Unseres Erachtens liegt der Grund dafiir zum einen in der
unterschiedlichen Wahrnehmbarkeit der Dramatik des Suchtmittelkonsums vieler Jugendlicher. Zum
andern muss aber wohl auch mit einer (unbewussten) Komplizenschaft einiger Paédagogen gerech-
net werden, die im Einzelfall nicht genau zwischen einem missbrauchlichen, singularen Suchtmittel-
konsum und einem Einstieg in gewohnheitsméassiges Konsumieren von Tabak, Alkohol oder
Medikamenten unterscheiden. Die unreflektierte Gleichsetzung von eigenen Erfahrungen mit Alko-
hol, Tabak, Cannabis, Medikamenten sowie anderen Suchtmitteln und aktuellen Erfahrungen der
heutigen Schilerpopulation kénnte eines leicht (ibersehen lassen. Das Einstiegsalter der Jugendli-
chen ist ein tieferes als friher. Die Jugendlichen dirften deshalb einen risikolosen Umgang mit
Suchtmitteln nicht zwingend gleich gut bewaltigen wie seinerzeit ihre heutigen Lehrpersonen, die
Uberdies in der Regel einer gebildeteren Schicht entstammen.

Die Analyse der Erhebungsdaten bringt — neben den schon erwahnten — drei weitere Aspekte zum
Vorschein, die bei einer wirksamen Umsetzung der Suchtpravention auf der Oberstufe bedacht wer-
den sollten:

- Schweizerisches Netzwerk gesundheitsférdernder Schulen: Der Vergleich zwischen SNGS- und
den dbrigen Schulen hat abgesehen von der unterschiedlichen Verfugbarkeit von Ressourcen
zunachst keine konkreten Unterschiede zu Tage gebracht. Zwar besteht die Tendenz, dass
SNGS-Schulen mehr Schulungen der Lehrpersonen durchgefiihrt haben und haufiger Uber neue-
re Regeln (nicht alter als 5 Jahre) bezlglich Suchtmittelkonsums verfiigen. Aber diese Unter-
schiede lassen sich eben so gut damit erklaren, dass die meisten SNGS-Schulen geleitet sind
und/oder Uber die SSA verfiigen. Erst aufgrund des Gesamteindrucks hat sich gezeigt, dass
SNGS-Schulen besser abschneiden und im Typ 1 Ubervertreten sind. Der Riickschluss, dass eine
Mitgliedschaft im SNGS mit einer hohen Sensibilisierung und einem hohen Entwicklungsstand
bezilglich Fruhintervention einhergehen, ist nur bedingt zuldassig, mussten doch auch SNGS-
Schulen dem Typ 3 zugeordnet werden.

- Lehrerbewusstsein zwischen Optimismus beziiglich machbarer Suchtpravention, Resignation und
Ignoranz: In vielen Schulen sind sich die Lehrpersonen nicht einig beziglich der Bedeutung des
Suchtthemas, der Aufgaben der Schulen und den eigenen Mdglichkeiten eines Engagements. Es
gilt demnach, gemeinsam mit der Schulleitung zu einer unité de doctrine zu gelangen, die eine
gute Ausgangsbasis fir die Fruhintervention darstellt.

- Schlusselbereich Elternarbeit: Lehrpersonen verfiigen — nicht nur in Bezug auf Fragen des
Suchtmittelkonsums — immer noch tber begrenzte Mdéglichkeiten und Qualifikationen, den Kon-
takt mit dem Elternhaus so zu gestalten, dass allgemein und im Einzelfall eine hohe Wahrschein-
lichkeit von kooperativem Handeln besteht. Auch seitens der Schulen als Ganzes werden die
Mdglichkeiten noch nicht voll ausgeschopft, um bei den Eltern eine héhere Verbindlichkeit zu er-
reichen.

Die einzelnen Pfeiler des Handlungsplans zur Frihintervention dirften kaum volle Tragfahigkeit
erreichen, wenn in Bezug insbesondere auf die beiden letzten Aspekte keine gute Ausgangsbasis
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gewabhrleistet werden kann. Nun scheint es auch zur «Aufgabe» von externen Akteuren zu gehéren,
auf hangige Schulentwicklungsnotwendigkeiten hinzuweisen beziehungsweise Schulentwicklungs-
prozesse zu stimulieren. Es gibt wohl kaum standardisierte Vorgehensweisen hierzu. Wesentlich ist
fur die Fachleute der Suchtpravention, sich der spezifischen Ausgangslage in einer Schule, der
Starken und allfalliger Stolpersteine bewusst zu sein, bevor mit der Implementierung des Hand-
lungsplans zur Frihintervention gestartet wird.
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Empfehlungen

Licken in den Konzepten der Schule sind nicht unbedingt Zeichen mangelnden Willens, sondern
hangen auch damit zusammen, dass an den Schulen das entsprechende Wissen fehlt. Den we-
nigsten Befragten sind die Bedeutung der einzelnen Bausteine sowie deren Zusammenhange mit
weiteren Massnahmen und Bedingungen im Detail bekannt, wie sich deutlich am Beispiel der
Bausteine Regelwerk und Handlungsplan zeigt. Es geht deshalb in einem ersten Schritt darum,
dieses Wissen an die Schulen heranzutragen und ihnen danach die Liicken und entsprechende
Mdglichkeiten fir einen Ausbau der eigenen Konzepte aufzuzeigen.

. Dass das Konzept in seiner ganzen Komplexitat nicht immer verstanden wird, zeigt sich auch

darin, dass nach einem umfassenden Konzept gesucht wird, dass sich nicht nur auf Suchtpraven-
tion beschrankt sondern auch andere manifeste Probleme einbezieht. Wiewohl das schulische
Suchtpraventionskonzept mit den Massnahmen zur Frihintervention diesem Wunsch entspricht,
wird es dennoch oft nur auf Suchtprobleme bezogen. Besser wére es, deutlich aufzuzeigen, dass
das schulische Suchtpraventionskonzept nicht isoliert auf Sucht angewendet werden kann, son-
dern dass es im Sinne eines Handlungsplans zur Frihintervention die ganze Palette von Proble-
men der Schulerinnen aufgreift. Dies bedarf einer einheitlichen Verwendung von Begriffen, wobei
allenfalls — wegen negativer Konnotationen — «vergessen» oder zumindest nicht betont werden
sollte, dass die Absender die Sucht-Praventionsstellen sind.

. Da Sucht nicht isoliert von anderen Problemen zu betrachten ist und entsprechend auch die Pra-

vention breit angelegt werden muss, ist auch die Zusammenarbeit mit weiteren (lokalen) Akteuren
statt einem Alleingang der Suchtpraventionsstellen in Betracht zu ziehen. Dabei ist die Zusam-
menarbeit und koharente Aufgabenteilung mit der SSA anzustreben. Diese stellt momentan so-
wohl Chance wie auch Konkurrenz fir das Suchtpraventionskonzept dar. So handelt die SSA
zwar im Sinne des Konzepts und kann eine Offnung und steigende Sensibilisierung der Schulen
bewirken, etwa, wenn sie bei der Entwicklung schulinterner Projekte miteinbezogen wird. Auf der
anderen Seite lauft sie Gefahr, als Allzweckmittel eingesetzt zu werden, ohne dass daneben
Massnahmen umgesetzt werden, mit denen ein Problem ursachlich angegangen werden will.
Letzteres ist sicherlich nicht im Sinne der Schulsozialarbeiterinnen selber, da sie — auch allein
aus Kapazitatsgriinden — ohne die Unterstiitzung der Lehrpersonen die Probleme gar nicht I6sen
kénnen. Es durfte daher auch in ihrem Interesse sein, dass Schulen einen umfassenden Hand-
lungsplan zur Frihintervention entwickeln.

. Dass einige Lehrpersonen sich gegen eine Ubernahme von Aufgaben in der Suchtpravention

wehren, ist einerseits Ausdruck eines wenig ganzheitlichen Verstéandnisses des padagogischen
Auftrages. Andererseits widerspiegelt sich darin auch Ratlosigkeit, wie den negativen Folgen ge-
sellschaftlicher Entwicklungen in der Schule entgegen gesteuert werden kann. Fachberatung fur
den Umgang mit (problematischen) Eltern wéare daher sicherlich eine sehr willkommene Unter-
stiutzungsform. Da der Schweregrad von (Sucht-)Problemen haufig mit der Uberforderung der El-
tern zusammenhangt, ist die Uberlegung, dem schulischen Suchtpraventions- bzw. Handlungs-
plan zur Frihintervention einen weiteren Baustein Zusammenarbeit mit den Eltern anzufligen,
sicherlich nicht abwegig. Dies kann unseres Erachtens in der Praxis jedoch nur umgesetzt wer-
den, wenn ein Umdenken stattfindet und Schulen/Lehrpersonen nicht nur auf die Unterstiitzung
der Eltern pochen, sondern wo nétig den Eltern selber Unterstiitzung anbieten. Dies wiederum
wirft die Frage nach den verfiigbaren Ressourcen auf. Uber die Suchtpravention stossen wir auf
ein grundsatzliches anderes Problem der Schule, die adaquate Zuordnung von Ressourcen an
jeweils geeignete Akteurlnnen.
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Anhang

Al Gesprachsleitfaden fur Schulleitungen

1. Welche Auffalligkeiten von Schilerinnen und Schilern werden in Ihrem Kollegium als Anlass fir
Massnahmen wahrgenommen, werden die Lehrpersonen aktiv?

2. Einschéatzung der Lehrpersonen: Wie sensibel erkennen sie Probleme der Schiiler? Kénnen
jene mit Problemen umgehen, welche selber Verantwortung dartiber ibernehmen?

3. Wann gehen Sie und lhr Kollegium bei Schilern von einer Suchtgefahrdung aus und werden
von Seiten der Schule aus aktiv? Welche Anzeichen sind fir Sie, fir die Lehrpersonen an lhrer
Schule Signal?

4. Wie schatzen Sie die Situation in Bezug auf Sucht und Suchtgefahrdung an lhrer Schule ein?
(Formen, Haufigkeiten, Periodizitat)

5. Uberprufung der Angaben der LP mit dem Total der Schule (# Problemfille)

6. Wie handeln einzelne LP, wenn sie Anzeichen erkennen, die auf eine Suchtgefahrdung hinwei-
sen? Z.B. als FLP -> KLP? Findet ein organisierter Austausch unter den LP Uber die Schilerin-
nen und Schiiler statt? Gibt es Gefasse daftir? Wie wird darauf reagiert?

7. Wie sieht Suchtpravention an lhrer Oberstufe aus? Idealtypisch, real. Was fir Aktivitaten laufen
routinemassig ab (wo, wer hat Verantwortung?), was fur besonderen Programme oder Vorkeh-
rungen laufen?

8. Besteht ein Regelwerk? Wie steht es mit der Einhaltung? Was geschieht bei Ubertretungen?
Regelwerk fur Lehrpersonen selber (Alkohol, Rauchen)?

9. Werden die Eltern einbezogen bei Suchtpravention? Wo sonst? In welcher Form? Wie sehr
erreichen Sie die Eltern? Mit welchen Mitteln gelangen Sie erfolgreich an méglichst viele Eltern?

10. FALLS NICHT SCHON ANGESPROCHEN: Wo sehen Sie Probleme? Wo steht lhre Schule,
stehen die Lehrpersonen an?

11. FALLS SCHULE MIT SSA (ANDERE ZU FRAGE 14): Wie ist die Arbeitsteilung definiert? Wer
macht was? Hat der/die SSA spezielle Pflichten im Bereich Suchtpravention?

12. Konnten Sie ein Desengagement der LP beobachten seit es SSA gibt Delegation an andere

13.

14.

15.
16.

Person und Ricknahme des eigenen Engagements? Oder im Gegenteil: Sind die LP offener da-
fur, Probleme wahrzunehmen und als solche zu bezeichnen? Gibt es eine Gefahr, KnowHow zu
verlieren, das bisher bei LP lag? Wie ist Kommunikation SSA -> Kollegium?

Welche Suchtprobleme bestehen, die nicht in die Schule hineinreichen? Wie steht man als
Schule dazu?

ALLE: Wo erkennen Sie eine Kluft zwischen Realitat und wiinschbarem Zustand? Benétigen Sie
Unterstlitzung von aussen? Welcher Art? Wo sind Entwicklungen nétig?

Wie ist die ZA mit externen Organisationen?

Funktion als SL
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A2 Fragebogen: Version Klassenlehrpersonen

Angaben zur Schule

Schulleitung installiert
Schulsozialarbeit installiert

Schlerparlament/-forum installiert

Kontaktiehrperson Suchtpravention und Gesundheitsforderung
installiert

Angaben zur Klassenlehrperson und zur Klasse

Alter:

Dienstalter:

Klasse im Schuljahr 2005 § 06

Obarstufentyp:

Grisse Ihrer Klasse aktuell (2005 7 06):
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Vorliegen, Art und Ausmass von gesundheitlichen und sozialen Problemen bei Schillerinnen und Schillem

Wie viele Schillerdnnen [iror Klgsse fielen im ablaufenden Schuljahr (2005/06) auf durch ...
[ MEHRFACHMENHUMGEN MO GLICH. ALCH VERDACHTSFALLE ANGEBEN. |

.. Buchtproblame (Raucher/Alkohal ete.) - Schilednnen
.. Vandalismus ' Schilerinnen
... Gewalt gegen Personen " schulernnen
... disziplinarische Problams - schlednnen
... psychische Probleme - =chdlednnen
.. soziale Problemea ' Schilerinnen
.. andere Problamea ~ schalernnen

Wie viele Schillednnen lhrer Klasse waren jnsgesamt durch mindestens eine der sceben aufgefilhrten Auffdlligkeiten
batroffen?

Total Schilerinnan

Bei Suchtpreblemen: In wie vielen Fillen waren folgende Suchtmittal im Spial?

Alkohol  File
Tabak  File
Cannabis  File
Kokain  File
anders illegale Suchtmittal  Fille
Medikamenta  File

Wie viele betroffens Schilerlmnen und Schiller Ihrer Klasse hatten im ablaufenden Schuljahr (2005/06) ernsthafte
PIRbIm{Sumtpmblm pesychische/soziale Probleme...) oder waren beteiligt an Vandalismus, Gewalt gegen Personan
WA.?

[ UNTER "ERMSTHAFT" VERSTEHEM WIR STENDIGE ODER IMMER WIEDERKEHRENDE FROBLEME MIT EIME/R SCHOLERAM, S0 DASS SICH EIME
MNTERVENTION ALS MOTWENDIG ERWIES. |

Tatal Schillarnnan
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Wie gross schitzen Sie die persdnliche Belastung filr Sie als Klassenlehrperson ein, die durch eines der folgenden
Probleme verursacht wurde?
FRAGE EEZIEHT SICH HUR AUF IHRE KLASSE UND DAS LAUFENDE SCHULJAHR. WENM EIN PROELEM CHME BEDEUTUNG IST: ANTWORTZEILE
EERSPRINGEM CDER "KEINE BEDEUTUNG WAHLEN. |

Perstnliche Belastung:

k=ins gering mittal hoch Elezzi:lflng
Alkohol I"‘ C C r |‘"
Tabak I"‘ C C r |‘"
Cannabis I‘" C C r r"
Kokain I‘" C C r r"
anders illegale Suchtmittel I‘" C c r |‘"
Madikamente r" r‘ c r r"
Wandalismus I‘" C C r r"
Gowalt gegen Parsonan I"‘ C [ r r"
disziplinarsche Probleme I"‘ C c C r*
psychische Probleme I"‘ C [ r r"
soziala Probleme e - c c &

Wie gross schitzen Sie die Belastung fiir lhre Schule als Ganzes ein, die durch folgends Probleme msgak’ist wurda?
[ FRAGE BEZIEHT SIGH NUR AUF DAS LALFENDE SCHULJAHR. WENH EIN PROBLEM CGHNE BEDEUTUNG IST: ANTWORTZEILE JEERSPRMGEN ODER
"KEIME BEDEUTUMG" WAHLEN. |

keine gering mittel hach Eleszil:lfmg
Alkohal r" C (n r -
Tabak r" C C C C
Cannabis I‘" C C f" r"
Kokain I‘" C C f" r"
anders illegala Suchtmitiel - C C - -
Madikamente I‘" C C f" r"
Wandalismus I‘" C C f" r"
Gowalt gegen Parsonan I‘" C C r r"
disziplinarische Problems r* C C - -
psychische Problema - C C - -
soziale Probleme I‘" C C f" r"
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Entwicklungsstand von Strukturen zur Frihintervention

Existieren an lhrer Schule Regeln fiir Schiilerinnen beziiglich Suchtmittelkonsum?

Eillle beantsorten Sle dieza Frage, bevar Ske wekamahran!

© ja ' nain ' waiss nicht

Wurden diese Regeln gemeinsam erarbeitet?
" ja, gemeinzam durch die Lehrpersonen

" ja, gemeinsam durch Lehrpersonen und Schilednnen
 nain
r"

weiss es nicht

Wie hoch schiitzen Sie die Bekanntheit der Regeln bei den Schiilerinnen ein?

Co0-26% € >25-80% C >80-78% T e

Und wis hoch schitzen Sie den Grad der Ubereinstimmung im Lehrerkollegium beziigiich der Anwendung von
Samktionen bei Regelverstdssen ein?
" sehrgering © gering = ittal = hoch = =ahrhoch

Existieren an lhrer Schule Begein fiir Lehrparsonen beziiglich Suchtmittelkensum (z.B. Rauchen auf dem Pausenplatz,
Alkohol im Lehrerzimmery?

T ja " nein ' weiss nicht

Verfiigt Ihre Schule liber einen Handlungsplan zur Frithintervention, z.B. ein Konzapt, wie bei verschiedensn Fallen von
Suchtprablemen vergegangen wardan kann, z.B. wer wann infermisnt oder herbeigezogen wird?

© ja = nein ~  weiss nicht

Wurden Lehrpersonan speziell zum Thema Frihintervention geschult?
© ja = nein ~  weiss nicht
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An wen wendsan Sie sich, wenn in lhrer Klasse Probleme mit Suchtmitteln auftauchen? War dies im ablaufenden

Schuljahr einmal der Fall? FALLS JA: Wie war dabei lhre Erfahrung?
MUR KCHMTAKTE IM ZUSAMMENHANG MIT SUCHTPROBLEMEN AUFFOHREN

Erfahrung 1 - &
Ist Anlaufstelle bai Suchtproblemsen 200508 Kontakt gehabt {1 = nicht hilirsich; & = sehr hilfreich)

™ Schulpsychologischer Dienst |[ Bitte auswahlen )

KJPD |I Bitte auswshlen ]
Regionale Suchtpraventonsstalls |[ Brtt= auzwahlan )
Jugendberatungsstalle |I Bitte auswshlen ]
Suchtberatungsstelle |[ Bitte auswahlen )
Arzt |[ Bitte auswahlen )

Schulsozialarbeit (falls vorhanden) |[ Bitte auswahlen )

= = e I e e w B
o o Lo |0 @ & |9 &

a 0 O 0O o f

andera, welcha? |I Bitte auzw3hlen ]

Walche Form ven Unterstiizung wilnschen Sie sich persénlich, um basser mit Suchtmittel-Preblemen von Schillednnen
umgehen zu kinnen und wie ausgeprigt ist dieser Wunsch?

kl=in mittel gross
Schriftliche Information far Kollegium C - C
Informationsveranstaltungen fur Kollegium C - C
Entwicklung eines Regelwerkas Suchimittalkonsum r |‘" T
Entwicklung eines Handiungsplans Frdhintensantion r - -
Schulung von Lehrparsonan im Beregich Froharkennung r r* e
Entwicklung eines Metzwerkes mit externan Akteuran r - -
Einbezug der Eltarn r - T
Einrichtung / Ausbau von Schulsozialarbeit r r* -
Interventionen in Klassan C r* C
anderes C r* C
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Vielleicht haben Sie noch eine Bemerkung, eine Anregung oder einen Kommentar Zzum Thema Frihintervention. Hier
steht lhnen unbeschrankt Platz fiir Notizen zur Verfiigung.

=]
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A3 Fragebogen: Version Schulleitung

Zuerst bendtigen wir ein paar Angaben zu lhrer Schule

Anzahl laufender Entwicklungsprojekte: Stiick

Nein Ja
Schulleitung installiert C C
Schulsozialarbeit installiert C C
Schillerparlament/-forum installiert C C
Kontaktlehrperson Suchtpravention und Gesundheitsférderung s s

installiert

Vorliegen, Art und Ausmass von gesundheitlichen und sozialen Problemen bei Schiilerinnen und Schiilern

Wie viele betroffene Schillerinnen und Schiiler lhrer Schule hatten im ablaufenden Schuljahr (2005/06) ernsthafte
Probleme (Suchtprobleme, psychische/soziale Probleme...) oder waren beteiligt an Vandalismus, Gewalt gegen Personen
uA7?

[UMTER "ERNSTHAFT" VERSTEHEM WIR STANDIGE ODER IMMER WIEDERKEHRENDE PROBLEME MIT EINE/R SCHULER/IN, SO DASS SICH EINE
INTERVENTICN ALS NOTWENDIG ERWIES. |

Total Schilerinnen

Wie gross schatzen Sie die Belastung fiir lhre Schule als Ganzes ein, die durch folgende Probleme ausgeldst wurde?
[ FRAGE BEZIEHT SICH NUR ALIF DAS LAUFENDE SCHULJAHR. WENN EIN PROBLEM OHNE BEDEUTUNG IST: ANTWORTZEILE UBERSPRINGEN ODER
"KEINE BEDEUTUNG" WAHLEN. |

keine gering mittel hoch Be ;: Iurlci ng
Alkohol C C C . C
Tabak C C C o C
Cannabis C o C o C
Kokain C C C & C
andere illegale Suchtmittel . C C C r
Medikamente C [ C & r
Vandalismus . [ C & r
Gewalt gegen Personen C (o C F r
disziplinarische Probleme . (o C 'y C
psychische Probleme C C C o C
soziale Probleme C C C C C
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Entwicklungsstand von Strukturen zur Frithintervention

Existieren an lhrer Schule Regeln fir Schillerinnen beziiglich Suchtmittelkonsum?

Bitte beantworten Sie diesa Frage, bevor Sie weiterfahren!

& ja  nain " weiss nicht

Wurden diese Regeln gemeinsam erarbeitet?

" ja, gemeinsam durch die Lehrperscnen
" ja, gemeinsam durch Lehrpersonen und Schiilerinnen
T nein
o

weiss as nicht

Wie hoch schitzen Sie die Bekanntheit der Regeln bei den Schiilerinnen ein?

=T75-
C 0-25% C >25-50% C >50-75% C 100%

Und wie hoch schitzen Sie den Grad der Ubereinstimmung im Lehrerkollegium beziiglich der Anwendung von
Sanktionen bei Regelverstdssen ein?
" sehrgering © gering  mittel ' hoch " sehr hoch

Existieren an lhrer Schule Begeln flir Lehrpersonen beziiglich Suchtmittelkonsum (z.B. Rauchen auf dem Pausenplatz,
Alkohol im Lehrerzimmer)?

C ja © nein © weiss nicht

Verfligt Ihre Schule liber einen Handlungsplan zur Frihintervention, z.B. ein Konzept, wie bei verschiedenen Fallen von
Suchtproblemen vorgegangen werden kann, z.B. wer wann informiert oder herbeigezogen wird?

C ja © nein ' weiss nicht

Wurden Lehrpersonen speziell zum Thema Frithintervention geschult?

 ja ' nein ' weiss nicht
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An wen wendsan Sie sich, wenn in lhrer Klasse Probleme mit Suchtmitteln auftauchen? War dies im ablaufenden

Schuljahr einmal der Fall? FALLS JA: Wie war dabei lhre Erfahrung?
MUR KCHMTAKTE IM ZUSAMMENHANG MIT SUCHTPROBLEMEN AUFFOHREN

Erfahrung 1 - &
Ist Anlaufstelle bai Suchtproblemsen 200508 Kontakt gehabt {1 = nicht hilirsich; & = sehr hilfreich)

™ Schulpsychologischer Dienst |[ Bitte auswahlen )

KJPD |I Bitte auswshlen ]
Regionale Suchtpraventonsstalls |[ Brtt= auzwahlan )
Jugendberatungsstalle |I Bitte auswshlen ]
|[ Bitte auswahlen ]
Arzt |[ Bitte auswahlen )

Schulsozialarbeit (falls vorhanden) |[ Bitte auswahlen )

a 0 0 000 mon

-
-
-
™ Suchtberatungsstella
-
-
-

andere, walcha?

Wl el e W e e

|[ Bitte auswahlen ]

Welche Form von Unterstiitzung winschen Sie sich persénlich, um besser mit Suchtmittel-Preblemen ven Schillednnen
umgehen zu kdnnen und wie ausaepragt ist dieser Wunsch?

klein mittel gross
Schriftliche Information for Kollegium rC r* C
Informationsveranstaltungen fur Kollegium C - C
Entwicklung eines Regelwarkes Suchimitialkonsum r - -
Entwicklung eines Handiungsplans Frdhintensantion r - -
Schulung von Lehrparsonan im Beregich Froharkennung r r* e
Entwicklung eines Metzwerkes mit externan Akteuran r - -
Einbezug der Eltarn r - T
Einrichtung / Ausbau von Schulsozialarbeit r r* -
Interventionen in Klassan C r* C
anderes C r* C
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Welche Ressourcen setzt die Schule fir Friihintervention bereits ein?

-
-
-
-
-
-

Jahresstunden far Konzeptentwicklung / Projekigruppe

Jahresstunden fir spezifische Funktionen (Kontaki-Lehrperson, Koordination usw.)
Jahresstunden fir Schulung Multiplikatorlnnen

Jahresstunden fir Informationsveranstaltungen Kollegium

Finanzielle Mittel fir externe Prozess-Maderation / Projektbegleitung

andere Ressourcen, welche?

Woher erwarten / wilnschen Sie sich mehr Unterstiitzung?

-

-
-
-
-

Fachstellen an der PHZH

Regionale Stelle fir Suchtprivention
Beratungsstellen

Schulbehdrden

andere, welche?

Welche Form der Unterstiitzung?

-

-
-
-
-

Mittel
Fachberatung
Prozessmoderation
Finanzielle Mittel

andere, welche?
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Vielleicht haben Sie noch eine Bemerkung, eine Anregung oder einen Kommentar zum Thema Friihintervention. Hier
steht lhnen unbeschrankt Platz fiir Notizen zur Verfiigung.

=]
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Belastung fir die Schule

Landert Farago’Partner

A4 Zusatzauswertungen
Vergleich SL - KLP

Schulleitun Klassenlehrpersonen

Alkohol

Tabak

Cannabis

Kokain

Belastungsstufe
Bl keine Bedeutung

[ keine
B gering
B mittel
Bl hoch

andere Suchtmittel
Medikamente
Vandalismus

Gewalt gegen Personen

disziplinarische Probleme
psychische Probleme

soziale Probleme

L] T ¥ ¥ 1 T ¥ T T 1
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Vergleich SSA Prozente Prozente (2)—ohne SSA (1)

Alkohol

Belastungsstufe
B keine Bedeutung

[ keine
R gering
B mittel
[ hoch

Tabak

Cannabis

Kokain

andere Suchtmittel

Medikamente

Vandalismus

Balken zeigen Prozent

Gewalt gegen Personen

Belastung fiir die Schule

disziplinarische Probleme
psychische Probleme
soziale Probleme

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Prozente Prozente

ohne SSA mit SSA

Alkohol

Belastungsstufe
[l keine Bedeutung

[ «eine
R gering
B mittel
B hoch

Tabak

Cannabis

Kokain

andere Suchtmittel

Medikamente!

Vandalismus

Gewalt gegen Personen

Personliche Belastung

disziplinarische Probleme
psychische Probleme
soziale Probleme

0% 2! 50% 7 100% 0% 2! 50% 7 100%

Prozente Prozente
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